La vie aux Potagers

la semaine derniére, nous avons recu la visite des
équipes des MDS (Maisons Départementales des Solida-
rites] du territoire de BrétignysurOrge et de Sainte-
Geneviéve-desBois.

Quel est le role des MDS 2

les MDS sont des lieux d’accueil et de conseils. les pro-
fessionnels des MDS aident les publics en difficulté
(bénéficiaires de minima sociaux, demandeurs d'em-
ploi...] dans leurs démarches administratives ou la consti-
fution de dossiers. En cas de problémes financiers ou de
difficultés & se loger, ils proposent des solutions d'ur-
gence provisoires : hébergement temporaire, démarches
auprés des banques... les MDS ont aussi pour mission
d'orienter vers d'aufres structures d'aide présentes sur le
département, en fonction de la nature de la demande et
du lieu de résidence : cenfres de protection maternelle et
infantile (PMI), centres départementaux de prévention et
de santé (CDPS), centres de dépistage anonyme ef gra-
tuit (CDAG)... Elles sont donc des organismes prescrip-
teurs et peuvent nous adresser des demandeurs d'em-
ploi.
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C'est & ce titre que nous les avons accueillies : conseil-
lres, responsables et assistantes sociales ont pu décou-
vrir nos structures, prendre connaissance in situ de nos
besoins ef des conditions de travail que nous offrons.

A noter : sur décision du Conseil départemental, la MDS
située & Marcoussis va fermer ses portes. Pour pallier &
ceffe fermeture et garantir un service de proximité, la mu-
nicipalitt de Marcoussis étudie la mise en place d'une
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permanence d'accueil au sein du CCAS (Centre Com-
munal d'Action Sociale).
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Entretien individuel

le départ de Karima dont nous vous parlions la semaine
dermniére a enfrainé une vacance de poste a la Conser-
verie. Plusieurs entrefiens ont eu lieu jeudi dernier pour la
remplacer ef le recrutement devrait se faire dans le cou-
rant de la semaine.

Des nouvelles de nos cultures

Nul besoin de se tenir informéle) quotidiennement de la
météo... les jours se suivent et se ressemblent : pluie,
pluie et pluie | Ce temps humide rend le travail des
champs impraticable, le matériel et les travailleurs s'em-
bourbent, nos jardi-
niers ont donc essen-
fiellement  travaille
dans les serres o ils
ont effectué le clip-
sage de fomates, de
concombres, de poi-
vions et d'auber-
gines. Il fait égale-
ment trop frais pour
la saison, ce qui ralentit considérablement la pousse de
nos bons légumes. Alors plutét que de metire dans vos
paniers des blettes ou des radis trop maigrichons, nous
leur laissons encore le temps de croitre, de développer
leur saveur et ne les metirons dans vos paniers que lors-
qu'ils auront pu donner le meilleur d’eux-mémes.
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Il semblerait que les tfempératures repartent & la hausse &

partir de jeudi... soyons patients ef croisons les doigts |
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Nos rendez-vous de la semaine

la livraison des conserves commandées, via la Feuille
de Chou 718, aura lieu cefte semaine comme convenu
sur les points de dépdt en méme temps que vos paniers
([pensez-bien & les récupérer sur place : elles seront i-
vrées dans des sacs ou carfons & votre nom).

Vous éfes de plus en plus nombreux & commander nos
produits et nous vous en remercions |

Que ceux qui ont manqué cette commande se rassurent,

un prochain bon de commande vous sera communiqué

dans la Feuille de Chou du 06 juin 2016.
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les Potagers et la Conserverie Coopérative de Marcous-
sis en partenariat avec Artisans du Monde animeront :

ce vendredi 27 maide 15h a 19 h

et samedi 28 maide 10 ha 12 h

un stand d’information et vente de produits
équitables, bio, locaux et solidaires !

Pour ce week-end de la Féte des Méres, venez faire le
plein de cadeaux originaux et équitables d'ici et d'ail-
leurs : foulards, bijoux, vaisselles, maroquinerie, choco-
lats d'Artisans du Monde, corbeilles de produits de la
Conserverie, Tisanes de I'Esat la Vie en Herbes, miel
local... Nous réaliserons les corbeilles et emballages
cadeaux avec la composition de votre choix |

Rendezvous a la
boutique de la Ferme
des Potagers située

| Chemin du Regard &
@ Marcoussis.

La recette de la semaine
Chou cabus

aux lardons

Ingrédients pour 4 personnes :

1 chou cabus, 2 oignons [ou échalotes selon les goits),
huile d'olive, thym et laurier ou bouquet garni, 200 gr
de lardons, sel & poivre, muscade moulue ou noix de
muscade rGpée

Préparation de la recette :

lavez et émincez le chou avant de le faire cuire dans
de l'eau bouillante salée pendant 20 minutes puis
égouttezle.

Epluchez et émincez les oignons ou échalotes ef faites-
les revenir dans I'huile d'clive.

Ajoutez les lardons™ et les herbes aromatiques. Remuez
et ajoutez le chou.

Laissez mijoter 30 minutes en remuant réguliérement.

Ajustez |'assaisonnement avec le sel, le poivre et ajou-
fez un peu de muscade.

*Variante - o la place des lardons, on peut mettre une
saucisse fumée coupée en morceaux, des blancs de
poulet coupés en pelits morceaux, des cubes de jam-
bon...

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 chou cabus vert, 500 g de courgettes, 1 botte de betteraves, 1 botte de navets violets,

1 bottes de radis roses, 1 mélimélo de salade batavia et feuille de chéne

Petit panier : 500 g de courgettes, 1 botte de betteraves, 1 mélimélo de salade batavia et feuille de chéne

avec leFS€
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