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Ratatouille

Ingrédients : 2 courgettes, 1 aubergine, 2 poivrons, 3
fomates, 1 oignon, 2 gousses d'ail, 1 bouquet garni,
huile d'clive, sel & poivre

Préparation : lavez et détaillez les courgettes, I'auber-
gine, les poivrons, en cubes de faille moyenne. Coupez
les tomates en quartiers et émincez |'oignon.
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Dans une poéle, versez un peu d'huile d'clive et faitesy
revenir les uns aprés les autres les différents légumes
pendant 5 min pour qu'ils colorent. Commencez par les
poivrons, puis les aubergines, les courgettes et enfin les
oignons et les tomates que vous cuirez ensemble.

Remettez fous les légumes avec les tomates et oignons,
baissez le feu puis mélangez. Ajoutez un beau bouquet
gami de thym, de romarin et de laurier, salez, poivrez,
puis couvrez et laisser mijoter 40 min en remuant régu-
lierement.

A 10 min du terme de la cuisson, ajoutez les deux
gousses d'ail écrasées puis couvrez de nouveau.

Dégustez la ratatouille chaude ou froide, avec des gril
lades ou au moment de l'apéritif sur des tartines de
pain grille.
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Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de courgettes, 500 g de poivions, 500 g d'aubergines, 1 concombre, 1 botte de
blette, 1 kg de tomates anciennes, 500 g de fomates cerises, 1 salade batavia verte ou rouge, 1 pot sauge
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Petit panier : 1 kg de courgettes, 350 g d'aubergines, 250 g de poivrons, 1 kg de tomates anciennes, 500 g de [
fomates cerises, 1 salade batavia verte ou rouge, 1 pot de sauge
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