La Feuille de Chou

Lettre d’information aux adhérents

Chantier d'insertion par le maraichage biologique 04 octobre 2016 - n° 736

la commune d’ , oU nous ouvrirons frés pro-
chainement un nouveau point de dépédt de nos paniers
de légumes bio, locaux et solidaires, organise son

Samedi 08 octobre de 10 h a 18 h

Retrouvez-nous, & , oU nous au-
rons un stand, ainsi que d'autres producteurs lo-
caux, ef différents organismes qui répondront ¢&
vos questions sur les thémes de |'énergie, des dé-
placements verts, des circuitscourts, du recy-
clage... plus d'info sur le site de la ville

www.mairie-ollainville@1 fr  Venez nombreux !
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Dans votre panier cette semaine [Europe

. (X O
Grand panier : 1 kg de courgettes, 750 g de petites pommes de terre (chair ferme), 400 g d'aubergines, % ,,,/' 19
500 g de poivrons, 500 g de tomates, 500 g de fomates cerises, 1 salade, 1 botte de persil

Petit panier : 750 g de courgettes, 300 g de poivrons, 1 botte de blettes, 500 g de tomates
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01
Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30
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Prix uni- Quantité .
PRODUITS taire souhaitée | Prix total

Soupe de Tomates (flacon 500 g) Recette du Chef Constant 480 €

Tomates™ (80 %); Oignons™* (12 %]; conceniré Tomates™ (6 %); Huile 'Olive* (1 %); ail* (1 %); sel

Soupe de Légumes (pot 450 g ou 750 g 450 g| 3.90€

Fou (47 70%); Pommes de Terre* (18.8%); Carottes™ (13.80%]; Poireoux* (2.20%); Oignons*

7.50%); Huile 3'Olive* (2.4%); Sel; laurier*; Thym* ;Sarrietie® 750 gl 500¢€
Soupe de Courges (pot 450 g ou 750 g 450 g| 390 €

Fou (48.80%); Courges* (28%); Caraites* (10.50%); Poireaux* (10.50%); Huile d'Olive* (2.40%);

Bouillon légumes* (0.80%) 750 gl 500¢€

Velouté de courgettes - Pommes de Terre (pot 450 g 300€
Courgette® (60%); Pomme de terre (20%]; oignon* (18%]); Huile d'Olive* (1.5%); sel (0.5%) '
Velouté de courgeftes - concombires (flacon 450 g) 300€
Courgettes™ (50 %); Concombres* (40 %]; Oignons (8 %); huile d'clive™ (1.5%); sel '
Ratatouille {p tde 750 g NOUVELLE RECETTE !

[Tomate* (29 %) ; Aubergine* (22 %) ; Courgette* (22 %) ; Oignon* (15 %) ; Poivron rouge* (11 %) ; 540€
Huile d'Olive* ; Ail* ; Thym*.

Sauce tomate cuisinée (flacon 250 g ou pot- 450 g 250g| 2.80€
Eou (46;5%); Concentré de tomates* (34;1%); Oignons* (10;6%); Huile d'olive* {3;2%); Sucre*

(4;1%); Sel; Romarin*; Piment d'Espelette; Thym* ; Laurier*; acidifiant : Jus de citron* 450 gl 390€
Coulis de tomates (pot de 450 Og) NOUVELLERECETTE ! | 3 o) €
Purée de tomates* fraiches mi- réduite & 11% ; Romarin* ; Thym* ; Sel gris; acidifiont: Jus de cifron*. )
Compote de Pommes (pot de 450 g 300€
Pommes* (93%); Sucre* (6%); Vanille*; acidifiant: Jus de citron* ’

Compote de Poires - Pommes (pot de 450 gl 300€

Poires* (65%); Pommes* (25%); Sucre* (10%); acidifiant: jus de citron*

Confiture Extra de Fraise (pot de 300 g) 500 €

Fraise* (65%); Sucre* (35%); acidifiant: Jus de citron*

Confiture Kiwi - Pommes (pot de 300 g) 500 €

Kiwi* (50%); Pommes* (20%); Sucre* (30%); acidifiant : Jus de citron*

> 7
Confitu re d/Oﬂr (potw30/O g') 470 €
Courges™ (65 %); Sucre* (35%); acidifiant : Jus de citron*
Confiture A/brﬂicots (pot de 300 g 470€
[Abricats* (65 %); Sucre* (35 %); acidifiant : jus de citron*
Conﬁtur? Abricot'- Frqmeises (Eot de'f)""OO e) | 470 €
IAbricat™ (43%); Framboise* (22%); Sucre* (35%); acidifiant: Jus de citron*
Confiture- Pommg; - Raisvians {p?T deﬂ3(/)0 g) _ 500€
Pommes* (61.5%); Raisins secs* (3.5%); Sucre (35%); acidifiant : Jus de citron*
J_lis cje qumes (flacon1 OO cl) | 400€
100 % pur jus de Pommes*; acidifiant : Jus de citron*

. . ’
E:onfltq‘re de Tom/otias vertes au piment d Eseejgtt(? (pof 300 g) | 470 €
omates Veres* (64.7%); Sucre* (35%); Piment d'Espelette (0.3%); Acidifiant : Jus de citron*
(;onfiture de Péche (pot 300 g | NOUVELLE RECETTE! | 4 — ¢
Paches* (65 %); Sucre* (35 %); Acidifiant : Jus de citron*

*Ingrédiients issus de I'agriculture biologique MONTANT TOTAL DES ACHATS : ...........................

Réglement par chéque a |'ordre de la Conserverie coopérative de Marcoussis & joindre & la commande, Merci !




