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9éme édition du Mois de I’Economie Sociale et Solidaire : a vos agendas

SOLUTIONS LOCALES, PASSONS A LA PRATIQUE !

Plus d'info au O1.64.49.52.80

Réservez ces dates dans vos agendas
et parlez-en autour de vous !
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M 3cme bourse
884§ d'échange de cor-
fiture « Fait mai-
son »

Dégustation des confitures
de la Conserverie Coopé-
rative de Marcoussis

Présentation et dégus-
fation de recettes éla-
borées avec nos pleu-
rotes bio |

A noter dans vos agendas

Pour celles ef ceux qui refirent leur panier & Marcous-
sis uniquement : le vendredi 11 novembre étant férié,
il n'y aura pas de distribution de panier ce jourla & la
Ferme des Potagers.

les paniers seront & venir chercher le jeudi 10 no-
vembre de 15 h a 19 h ef le samedi 12 no-
vembre de 10 h & 12 h30.

Merci

la courge Butternut, ou courge doubeurre en Frongois,
est une variété de courge musquée de la famille des
cucurbitacées. Trés riche en eau et de forme allongée,
on refient sa douceur en bouche ef son goGt noisette.
Naturellement crémeuse, elle a pour avantage de ne
pas nécessiter de beurre ou de créme pour la cuisiner.

Butternut rétie au miel et paprika

1 courge butternut, 1
cuil & soupe de miel, 1 cuil & café d'huile d'olive, 1/2
cuil. & café de paprika, sel & poivre

Préchauffez votre four sur thermostat 6 (180 °C).

Bien laver la peau de la courge. Vous allez cuire votre
courge avec sa peau donc il faut qu'elle soit bien

propre.
Coupez la courge en deux et dtez les graines.

Dans un bol, mélangez I'huile, le miel, le paprika, le
sel et le poivre.

Avec ce mélange, badigeonnez les deux moitiés de
courge cofé chair, au pinceau.

Enfournez pour 45 min.

A déguster avec une viande blanche, un poisson ou
d’'autres légumes.

Recette issue du blog . www.chezcachou.com

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 courge Butternut, 750 g de poivrons, 500 g de courgettes, 1 botte de chou Kale /300 g S
de brocolis ¢ Marcoussis), 1 botte de radis, 500 g de tomates, 500 g de tomates cerises

Petit panier : 1 courge Butternut, 500 g de poivrons, 500 g de fomates, 1 botte de radis B
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Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30




