La Feuille de Chou

Lettre d’information aux adhérents

07 février 2017 -n° 751

Actualités

Nos partenaires Artisans du
Monde de Marcoussis se-
ront présents & la boutique
de la Ferme des Potagers ce
Artisans | vendredi 10 févrierde 15 h
du Monde | @ 19 h et samedi 11 février
Pourun commerce | d& 10 h a 12 h30 avec

équitable une large sélection de pro-
duits arfisanaux (sacs, vais

selles, écharpes, étoles, etc..) soldés entre 20 et
40 %

Chantier d'insertion par le maraichage biologique

Des produits équi-
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Oui, les soldes n'ont
pas d'impact pour les
arfisans et paysans du
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sud avec lesquels tra-
vaillent Arfisans du Monde : ils ont recu un prix
juste lors de la commande et ont été rétribués
en amont. Ils ne subissent donc pas cette baisse
farifaire  sur les pro-

duits qu'ils ont confec-
tionnés puisqu'il s'agit
d'un réel déstockage.

A fravers ces soldes,
Artisans  du  Monde

souhaitent faire con-

naftre les produits du
commerce équitable, développer leur ventes et
ainsi renouveler les achats & leurs partenaires
pour nous proposer des nouveautés.

La recette de la semaine

Carottes et navets glacés au beurre

Ingrédients (4 personnes) :
400 g de carottes, 400 g de navets, 40 g de

beurre, 2 cuillerées & soupe de sucre, thym, sel

& poivre

Préparation de la recette :

lavez et brossez les légumes puis coupezles en
morceaux de faille équivalente.

Dans une saufeuse, répartissez les légumes sur
une épaisseur puis ajoufez un morceau de
beurre, sucre, sel et poivre, thym. Recouvrez
d'eau et mettez & cuire & feu modéré jusqu'a
évaporation de |'eau de cuisson en remuant de
temps en temps pour napper les légumes avec le
Jus.

Quand I'eau est évaporée, les légumes doivent
&tre cuits, légérement fermes et brillants de jus.

Si vous prolongez la cuisson, les sucs vont cara-
méliser ce qui va donner aux légumes une jolie
coloration brune.

Dans votre panier cette semaine

navets*, 1 salade feuille de chéne, 125 g de méache

Petit panier : 1 confiture de tomates vertes de notre Conserverie, 1 kg de carottes*, 500 g de navets*, rs,
1 salade feuville de chéne Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01 R

Boutique ouverte mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30

* Ces légumes proviennent de 'exploitation de maraichers en agriculture biologique
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