La Feuille de Chou

Lettre d’information aux adhérents

Chantier d'insertion par le maraichage biologique 18 avril 2017 - n° 759

Bon Plan
Assemblee’Generale
Aurélien COLAS, notre producteur de viandes bio,

Notre Assemblée Générale aura lieu installé en Anjou, nous annonce sa prochaine i-

: g s vraison & la Ferme des Potagers le vendredi 12
ce samedi 22 avril & 9 h30. aide 15k a 17 h30

Ceux qui ne pourraient éfre présents sur ces ho-
raires peuvent tout de méme commander car nous
garderons leur colis de viande dans notre
chambre froide jusqu’au samedi 13 mai & 12h :
dans ce cas, merci de le préciser & Aurélien en
passant commande, vous pourrez ensuite lui en-
voyer, aprés avoir refirer votre colis, directement
votre réglement.

le détail des colis est joint & cette Feuille de Chou,
merci de lui adresser vofre commande pour le mar-
di 02 mai dernier délai (en précisant lieu de livrai-
son : Marcoussis et en indiquant voire numéro de
téléphone pour vous joindre en cas d'imprévus) &
cette adresse mail :  goec.prairies-
angevines@hotmail.fr ou par t#éléphone au 06 81

@4 83 2300024106168 06

|'inc1ugurc1tion de notre hangcr multifonction s,

Navets nouveaux sautés

remise des lots aux donateurs Ingrédients : 1 botte de navefs nouveaux, 2 cas
buffet participatif ~ huile d'olive, persil, 2 gousses d'all, 1 cac de
- sauce soja [ou autre]

INSCRIPTION : ~ Faites cuire les navets & la vapeur pendant 10 min

~ aprés avoir coupé les radicelles et la base des

fevilles (que vous pourrez préparer en Velouté) puis

coupez-les en quartiers et, dans une sauteuse, faites-

les dorer dans I'huile d'olive chaude. Epluchez et

hachez l'ail. Hachez également le persil. Ajoutez

dans la sauteuse le persil, I'ail ef le tomari. Laissez

- confire en remuant réguligrement & feu moyen jus-
" qu'da ce que les navets soient tendres.

. . (Europe

9, X]
Dans votre panier cette semaine S ** ._.
1 botte de chou kale, o lle-de-France

Grand panier : 1 chou chinois, 1 botte de poireaux, 1 bofte de navefs nouveaux,

1 botte de radis, 1 salade Feuille de chéne —
Petit panier : 1 ou 2 petits choux, 1 botte de navets nouveaux, 1 chou chinois
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01 %

Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30
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PLAN D’ACCES a la Ferme

des Potagers de Marcoussis et de

Conserverie
coopérative

la Conserverie Coopérative de Marcoussis
‘“Marcoussis

les Potagers et la Conserverie sont installés dans la Ferme des Potagers située Chemin du Regard 91460 Marcous-
sis, pour venir nous Voir :

B enarivanf de la RN 118 ou de la RD 446 : confinuez sur la « Route d'Orsay » jusqu’au feu tricolore [vous ver
rez |'enfrée du lycée horticole des Orphelins d’Auteuil) puis prenez & droite la « Rue Gambetta », longez le parc
du lycée en direction du Chateau des Célestins puis prenez la premiére rue & droite « Chemin du regard »,

B en arivant de la RN 20 : fraversez le cenfre village de Marcoussis et remontez |'« Avenue MassenatDeroche »
jusqu'au feu fricolore (sur votre gauche, vous verrez |'entrée du lycée Horticole des Orphelins d'Auteuil ») et pre-
nez & gauche la « Rue Gambetta », longez le parc du lycée en direction du Chéateau des Célestins puis prenez
la premiére rue & droite « Chemin du Regard »,

B enarrivant de la CD 3 ou CD 24 : sur la « Route de Bel AR », prenez & droife au niveau du « Beauvert » la
roufe en direction de Marcoussis, puis prenez sur voire droite la « Route du Chéne Rond » (vous passerez de-
vant la ZI du Fonds des Prés) puis premiére & gauche « Chemin du Regard ».

Nous disposons d'un frés beau parking mais, si celui<i est plein & votre arrivée, vous pouvez stationner votre véhicule
sur le parking du Parc des Célestins & 100 m de la ferme (voir plan ci-dessous).
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letenye de
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*|'entrée du Parking du Chéteau des Ferme des Potagers &
Célestins est située rue Gambetta. Chemin du Regard
Aprés y avoir laissé votre véhicule, 91460 Marcoussis
Hvous aurez 100 m & faire & pieds sur Tél. : 01.64.49.52.80 &
le Chemin du Regard pour rejoindre la 2 3
Ferme des Potagers.
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