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La recette de la semaine
Gateau au chocolat sans beurre et sans
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Préparation : Casser le chocolat en morceaux et :
faitesle fondre 2 x 1 minute au micrendes, lissez
la préparation.

Epluchez la courgette et rapda finement, vous
devez récupérer 200 g sans I'égoultter.

Séparez les blancs des jaunes d'oeuf, et fouettez;
les jaunes avec la stévia (ou du sucre si vous préfé-
rez) et la vanille. :

Ajoutez le cacao en poudre, mélangez, puis ajou-
tez un peu de courgette. :

Mercredi der-
nier, nous avons

recu les enfants :  Ajoutez alors la maizena et le chocolat fondu :
du Centre de :  (gardez 3 cuilléres a soupe de chocolat) et mélan-;
Loisirs de Marcoussis : visite de nos parcelles, i gez bien. Ajoutez le restant de courgette, mélan-:
dégustation de :  gez.
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pour désaltérer s
nos petits jardi-
niers, un verre &
de jus de
pommes  con-
fectionné  par
la Conserverie.

Fouettez les blancs en neige bien ferme, et incorf—
porezies au mélange en soulevant bien la pate
pour garder les bulles d'air. {

Répartissez dans un moule aatihésif et enfournez
30 minutes a 180°C :

. Mettez le restant de chocolat fondu sur le géteaq?
% une fois celuti refroidit et lissez avec une spatule. /

Dans votre panier cette semaine
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AGRICULTURE

cerise, 1 kg de tomates, 1 salade

Petit panier : 750 g de courgettes, 400 g de poivrons, 500 g de tomates cerises, 150 g de piment, 1 sa-
lade

Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01

Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30 [
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