LE COMMERCE EQUITABLE S’ENGAGE

UN REVENU PLUS JUSTE POUR TOUS...

.

L AR T
COMMERCE EQUITABLE
12 AU Z7 MAI 2018

e WWW.mouvement-equitable.org

le Commerce Equitable est un partenariat commercial
fondé sur le dialogue, la transparence et le respect,
dont 'objectif est de parvenir & une plus grande équité
dans le commerce mondial. II contribue au développe-
ment durable en offrant de meilleures conditions com-
merciales et en garantissant les droits des producteurs
et des travailleurs marginalisés, tout particuliérement au
Sud de la planéte. les organisations du Commerce
Equitable (soutenues par les consommateurs| s'engagent
activement & soutenir les producteurs, & sensibiliser
'opinion et & mener campagne en faveur des change-
ments dans les régles et les pratiques du commerce infer-
national conventionnel [définition officielle et internatio-
nale).

En 2018, en France comme dans le reste du monde,
I'égalité entre les femmes et les hommes n'est pas ac-
quise. En proposant des revenus justes & celles ef ceux,
qui produisent ce que nous consommons au quotidien,
le commerce équitable est un levier d'émancipation éco-
nomique puissant pour faire avancer les droits des
femmes et |'égalité.

A cette occasion, nofre partenaire ARTISANS DU
MONDE vous invite & venir déguster et & découvrir
une sélection de produits alimentaires ef artisanaux uni-
quement réalisés par des femmes ce vendredi 18

mai et samedi 19 mai & la boutique de la Ferme
des Potagers.

Chantier d'insertion par le maraichage biologique

La Feuille de Chou
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Nous vous proposons également de découvrir

qui emploie des femmes exclues du
marché du travail. Créée en 2014 et insfallée sur une
ancienne exploifation horticole & Avrainville dans I'Es-
sonne, Fleurs de Cocagne est une Structure d'Insertion
par 'Activité Economique portée par le réseau Cor
cagne. Son objectif est de favoriser I'insertion des
femmes en difficulté sociale en produisant des fleurs
localement, métier support dynamisant, valorisant et por-
feur de débouchés, selon le cahier des charges de
I'agriculture biologique (pas de pesticide], vendues en
circuitcourt.

les 3 types de bouquets proposés seront visibles & la
boutique vendredi 18 et samedi 19 mai, vous pourrez
les précommander sur place ou en remplissant le formu-
laire en ligne (cliquez sur le lien - Cirl + clic droit)

- il vous faudra venir les cher-
cher & la boutique de la Ferme des Potagers située
CHEMIN DU REGARD 91460 MARCOUSSIS [aucune
liviaison possible] le vendredi 25 aprésmidi ou samed:
26 matin_au plus tard. Reglement sur place le jour du

retrait de votre commande.

Il n'est pas possible de choisir les couleurs ou la variété
des fleurs car cellesci seront récoltées en fonction de
leur niveau de maturité qui n'est pas connue & l'avance.

Si vous étes interesséle), merci de compléter le formu-
laire pour le

Association Les Potagers de Marcoussis - Chemin du Regard 91460 MARCOUSSIS - Directeur de la Publication :
Tel. 1 01.64.49.52.80 - Courriel : |.gibou@pdm@1

Thierry Cuisin - Rédactrice : Laure Gibou
fr / Site web : www lespotagersdemarcoussis.org




Du nouveau a la boutique La recette de la semaine

de la ferme des Potagers Purée de Pommes de terre et Navets
Depuis fin avril, N ‘-
Nicolas CHAR- &

RON, producteur
& Roinville-sous-
Dourdan, situé &
25 km de Mar
coussis, nous livre
chaque semaine
de belles bottes

d’asperges vertes
BIO (7€ la botte).

Il est également
producteur  de
fraises BIO, de la
variété  Ciroflette
([sa couleur varie
d'orangé & rouge
brique, de forme
allongée, elle est parfumée, sucrée et acidulée)

J
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Ingrédients (pour 4 personnes) : 450 g de
navets, 450 g de pommes de terre, 50 g

de beurre, 10 cl de lait, sel & poivre

Préparation : Pelez, lavez et découpez les
pommes de terre ef les navets (conservez les
fanes*) en quartiers.

Remplissez d’eau une casserole et plongez-y
les navets et les pommes de terre. Ajoutez

et Darselect (de forme ronde et de couleur rouge du sel puis faites cuire & feu moyen pendant

clair, elle est ferme, juteuse et sucrée. 20 min.

La bqrqueffe de fraises Bio de 500 g esta/ €1 Egouﬁez-|es ensuite et fO”eS |eS passer au
’ pressepurée [ou mixeur ou encore four

chette).

Ajoutez maintenant le lait, le beurre, et un
peu de poivre. Mélangez bien le tout ef ser-
vez sans affendre.

* Les fanes des navets se mangent en poé-
lée : lavez vos fanes de navets. Déposez un
peu d'huile d'olive au fond d'une poéle.
Ecrasez une gousse d'ail, au presse ail, et
déposez la pulpe dans la poéle. Ajoutez les
fanes de navets. Sur feu doux, pendant 3
min, salez et poiviez & vofre goit, c'est

prét |
Dans votre panier cette semaine 07
. .
Grand panier : 1 kg de pommes de terre* (chair ferme), 1 kg de carottes*, 1 botte de betteraves rouges, 1 * :
botte de navets, 3 figes de rhubarbe, 1 salade Feville de Chéne ou Batavia S | Europe
X

Petit panier : 1 kg de pommes de terre*, 1 botte de navets, 1 salade Feuille de Chéne ou Batavia
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01 avec leFse

*Pommes de ferre et caroftes proviennent de Denis RENARD, maraicher en agriculture Bio, sitvé d Allainville-en-Beauce

Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30
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