Chantier d'insertion par le maraichage biologique
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Quoi de neuf a la boutique
de la ferme des Potagers ?
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‘r nage et la fabrico-
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Lo fion du miel.

le miel des abeilles de Jean-Denis MULLER a
donc fait son refour & la boutique de lo Ferme
des Potagers. Ses ruches, 100 % essonniennes,
sont principalement situées & Marcoussis, deux
sont & Nozay et une autre au Val Saint Ger-
main.

« Ce miel de printemps est un miel clair, liquide
pour l'instant mais qui va cerfainement cristalliser
dans les semaines qui viennent. la cristallisation
est un phénoméne complétement naturel. Ce
miel provient principalement du butinage des
fleurs d arbres fruitier, des petites fleurs comme e
pissenlit et de fleurs de colza dont les champs
sont frés présents dans la région. » nous indique
Jean-Denis.

Le pot de 1 kg est & 13,55 €, le pot de 500 g &
7,35 € etle pot de 250 g & 4,25 € !

La recette de la semaine

Blettes et pates & la Carbonara

Ingrédients (pour 4 personnes) : 400 g de
pates de vofre choix, 1 botte de blettes,
1 noix de beurre, 20 cl de créme i
quide légére, 1 jaune d'oeuf, 100 g
de lardons fumés, parmesan rapé, sel & poivre

Préparation : lavez les blettes, pelez superfi-
ciellement les cotes et coupez en trongons de
2 ou 3 cm de large feuilles et cotes.

Faites revenir dans une sauteuse, avec une
noix de beurre, les morceaux de blettes et les
lardons  (jusqu'a ce que les cotes soient
tendres).

Faites bouillir de I'eau en grande quantité avec
du gros sel ef faites cuire les pétes. Egouttez
en fin de cuisson avant de les metire dans la
sauteuse avec les blettes et les lardons, mélan-
gez bien.

Pendant ce femps, faites chauffer doucement
la créme dans une casserole. Baftez le jaune
d'oeuf dans un bol et incorporez doucement la
créme chaude en battant & la fourchette. Sa-
lez, poivrez puis versez ce mélange sur les
blettes/pates/lardons. Laissez cuire tout dou-
cement une ou deux minutes. Servez aussitot

“. avec du parmesan rGpé.

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de pommes de ferre* (chair ferme], 1 kg de carottes*, 1 botte d'oignons nouveaux,
1 botte de betteraves rouges, 1 botte de blettes, 1 salade Feuille de Chéne ou Batavia

Petit panier : 500 g de pommes de terre*, 1 botte de betteraves rouges, 1 botte de blettes, 1 salade Feuille
de Chéne ou Batavia Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01
*Pommes de ferre et carottes proviennent de Denis RENARD, maraicher en agriculture Bio, situé 6 Allainville-en-Beauce

Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30

* et Inclusion
UNION EUROPEENNE




