Edito du président

Vote du budget prévisionnel de
I'année 2019

lors du dernier Conseil d'’Admi-
nistration du  mois de dé
cembre, les administrateurs ont
vot¢ & l'unanimité le budget
prévisionnel de 'année 2019.

L'établissement d'un budget est un exercice délicat qui
repose sur de nombreux paramétres. Il doit tenir compte
des colts et des receffes associés au fonctionnement de
nofre structure.

Nous avons donc construit un budget prudent pour I'an-
née 2019 qui prend en compte nofre volonté de déve-
loppement et d’investissement mais également |'évolu-
tion des frais généraux et les diminutions de res-
sources.

les investissements peuvent répondre & une volonté de
développement spécifique de nos activités, d'offrir de
meilleures conditions de travail & nos salariés en inser-
fion ou encore d'améliorer la qualité des légumes que
nous proposons. Parmi les investissements réalisés cette
année, il y a une laveuse de légumes qui répond & ces
diverses orienfations. Elle allégera considérablement la
pénibilite de I'opération de neffoyage des légumes. Elle
pourrait également éfre mutualisée avec d'autres marai-
chers.

Parmi d'autres investissements en cours de réflexion,
nous avons |'achat de serres afin d'étre moins fributaires
de la météo et offrir plus longtemps une large variété de
légumes. Il y a également la rénovation de notre sys-
téme d'irrigation. Nous avons encore d'autres projets
pour le futur.

le Conseil d'Administration s'est également prononcé
sur la progression des prix des paniers & partir du Ter
janvier 2019. le prix du pefit panier sera augmenté de
20 cts et le prix du grand panier de 40 cts. le pefit pa-
nier passera ¢ 8,80 € (10,30 € sur les dépdts) ef le
grand panier passera & 17,60 € (19,10 € sur les dé-
pots).

Je reprends ce que j'ai écrit I'année demiére car cela
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reste toujours vrai. Notre volonté de développement cor-
respond & une double motivation. la premiére est d'of-
frir aux personnes en insertion que nous accueillons, une
palette de plus en plus large de métiers support, d'ex-
périences qu'elles pourront valoriser sur le marché du
fravail et augmenter ainsi leurs chances de refrouver un
emploi. C'est la raison d'éfre des Potagers de Marcous-
sis ef de la Conserverie Coopérative de Marcoussis. Par
exemple, le hangar béti 'an demier permet de stocker
nofre production ef ainsi permet d'acquérir enfre autres,
une expérience de gestion des sfocks.
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Hangar aménagé permetiant le siockage des conserves

la seconde motivation est la diversification de nos acti-
vités tout en restant dans le cadre de l'insertion. Cela
nous permet de varier nos sources de revenus, d'étre
moins tributaires d'une seule activité.

Je profite de ce dermier édito de 'année pour vous sou-
haiter de bonnes fétes & vous, vos proches et tous ceux
qui vous sont chers.

Je veux également remercier les équipes (salariés en
insertion et permanents) des Potagers et de la Conserve-
rie pour leurs efforts fournis tout au long de cette année
et qui ont permis d'afteindre les objectifs ambitieux que
nous nous éfions fixés pour 2018.

Je souhaite également remercier tous les bénévoles qui
se sonf investis pour nous aider et faire bénéficier de
leur compétences diverses les salariés en insertion.

Je vous remercie au nom des Conseils d’Administration

des Potagers et de la Conserverie pour votre soutien
passé et |‘espére, a venir.

Thierry CUISIN,

Président des Potagers de Marcoussis
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Bon plan

la boutique a revétu ses habits de Fétes | Vous y
trouverez des idées cadeaux originales, gour-
mandes et solidaires & offrir ou & s'offrir : corbeilles
de produits locaux "foutes préfes' ou & composer
selon vos envies (conserves, biéres, miel, chocolat,
efc.), artisanat d'Arfisans du monde, agenda 2019
du réseau Cocagne, fabliers aux couleurs des Pota-
gers ou de la Conserverie... ef plein d'aufres
choses encore, parlezen autour de vous |

Tarte aux poireaux

1 pate fevilletée, 2
poireaux, 1 oignon, huile d'clive, 3 oeufs, 3 cas
de créme fraiche, 3 cas de laif, 150 g de
gruyére répé (ou autre), sel & poivre

Préchauffez le four a 200°C.

Découpez en fines rondelles les deux poireaux (le
blanc et les feuilles), nefoyezles & 'eau et laissez
égoutter.

Emincez |'oignon et faitesle revenir dans une sau-
feuse, & feu doux, avec un peu d'huile d'olive
jusqu'd ce qu'il soit doré.

Ajoutez les morceaux de poireaux, mélangez
bien et couvrez. Surveillez la cuisson et ajoutez
un peu d'eau si nécessaire, mélangez réguliére-
ment pour que les poireaux ne brilent pas et ré-
duisent doucement (environ 15 min de cuisson).
Lorsqu'ils sont cuits, remettezles dans la passoire
pour qu'ils s'égouttent.

Pendant ce temps, mélangez dans un saladier les
oeufs, la créeme fraiche, le lait. Battez bien et
ajoutez un peu de sel et du poivre.

Etalez la pafe dans un moule & tarte ef piquez le
fond avant de le recouvrir avec les morceaux de
poireaux. Versez ensuite votre préparation puis le
fromage de votre choix.

Mettez au four environ 25 min.

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de courge*, 1 kg de pommes de terre (chair ferme)*,1 chou cabus, 1 kg de poi-
reaux*, 1 botte de pourpier, 400 g de pleurotes Sky

(Europe
N9d0€
Petit panier : 1 kg de pommes de terre [chair ferme)*, 700 g de poireaux*, 500 g de caroftes*, 1 salade |
frisée Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01 aeclerse

e Ce projet est cofinancé

*Ces légumes proviennent de |'exploitation de maraichers en agriculture biologique PR - - o oo

dans le cadre du programme

Boutique ouverte : mercredi 10 h-12 h30 et 15 h-18 h - jeudi 15 h-18h - vendredi 15 h-19h - samedi 10 h-12h30 IR 7 2™
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