Lettre d’information aux adhérents

Numeéro Spécial 20 ans

Les Potagers de Marcoussis C'est dans ce confexte que nous
avons accueilli ce vendredi 17

participent a I'opération janvier, & la Ferme des Poto-

« Plantons pour la plclnéte » gers, une soixantaine de plan-
teurs et planteuses bénévoles
(photo ci-dessous), encadrés par
I'opérateur associatif agrofores-
fier essonnien La Haie Magique
sélectionné par Afac Agroforesteries pour réaliser cette
opération. Plus d'info : www.haie-magique.org

A I'échelle mondiale, la surface globale des foréts a été
réduite de 40 %. L'urgence environnementale se rap-
pelle & nous & coup de cafastrophes climatiques et hu-
maines. En France, on continue d'arracher plus de haies
qu'on en plante : 550.000 kilométres ont ainsi ét¢ dé-
fruits ces derniéres décennies. Ce bocage est pourtant

20 ans que les Potagers
cultivent la solidarité

essentiel & la préservation de la biodiversité et des éco-
systémes.

Depuis 2010, la Fondation Yves Rocher s'est engagée
dans un partenariat avec |'Afac-Agroforesteries dans le
cadre de son programme « Plantons pour la Planéte ». B
Plus d'info : www.www.yvestocherfondation.org et |
www.afacagroforesteries. fr

Avec « Planfons France » [il existe aussi un programme |
au niveau mondial), la Fondation Yves Rocher et |'Afac-
Agroforesteries ont développé le seul programme de |q matinée avait commencé avec la pluie ef nous étions
plantation de haies et d’arbres champétres en France fort désolés pour les bénévoles qui allaient devoir fravail-
d’envergure nationale. Reconnu pour le succés de ses ler dans ces conditions humides... mais lors du pot d'ac-
actions sur les ferritoires et pour 'originalité de la théma- cueil, nous avons pu constater que le femps n'avait au-
fique « arbre horsforét », il fait partie du palmarés mon- cyne influence sur leur motivation, au top ! les nuages
dial des programmes de replonta’rion. se sont dissipés, I'averse a cessé et foutes et tous ont

Enire 2010 et 2018, 3 millions d’arbres ont été plantés Crevse, bing, rafissé ef planté dans la bonne humeur.

par les opérateurs du programme Plantons, représentant
I'équivalent de 3 000 km de haies. D'ici 2021, 2 mil-
lions d’arbres supplémentaires s’y ajouteront, représen-
fant I'équivalent de 2 000 km de haies, soit un total
cumulé de 5 000 km de haies.

le programme rassemble une grande diversité d'acteurs
et d'organismes : des agriculteurs, des communes, des
associations, des citoyens, des écoles... Au fofal, ce
sont des milliers de planteuses et de planteurs mobilisés
chaque saison. Avec I'accompagnement de prés de 80
opéro‘reurs ogroforesfiers, ancrés sur les ferritoires et
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dans I'action, ils agissent ensemble pour restaurer, dé- !i
ployer et valoriser des écosystémes bocagers et agrofo- e
restiers et ainsi faire de 'arbre champétre un catalyseur [
des transitions écologiques.

Une belle énergie positive qui a permis la plantation de
295 arbustes de haies, bravo et merci & eux |
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https://www.yves-rocher-fondation.org/plantons-pour-la-planete/
https://afac-agroforesteries.fr/le-programme-plantons-avec-la-fondation-yves-rocher/
https://haie-magique.org/

La recette de la semaine

9eme atelier culinaire, mercredi 15 janvier, animé Galette aux poireaux et & la mozzarella
par les bénévoles de la Maison Pour Tous de Mar- Ingrédients : ‘
coussis avec 8 de nos salari¢le)s. Au menu : po- {2 pates feuilletées,

tage de légumes de saison, houmous de pois | i 3 poireaux, 1 oignon,

chiche, houmous de carottes, gratin de poireaux, 2 pommes de ferre,
80 g de parmesan

salade de chicorée composée, pommes farcies, aps, 100 g de

farfe aux pommes et crumble. o gruyére apé, 1 boule P
i de mozzarella, '
1 oeuf, sel & poivre

Recette réalisée lors de atelier culinaire du samedii 18 janvier

Préparation : lavez les poireaux et les couper fagon bru-
noise [en fout pefits cubes). Epluchez l'ail et I'émincer. Eplu-
chez I'cignon et |'émincer également.

Dans une casserole, mettez du beurre et de I'huile (pour éviter
que le beurre ne brile) & chauffer & feu vif. Rajoutez I'cignon
et l'ail, 1 pefite cuillére & café de sucre pour faire caraméliser
I'oignon.

lavez, épluchez puis coupez deux pommes de ferre en dés.
les faire cuire & part.

Mettez les morceaux de poireaux & cuire dans la casserole
quand I'oignon et I'ail sont cuits. Faites bien cuire les poi-
reaux. Lors de la cuisson, mouillez les poireaux avec un peu
de bouillon. Quand elles sont cuites, rajoutez les pommes de
terre & 'appareil.

En fin de cuisson, rajoutez un peu de parmesan et de fromage
rapé. Goditez alors I'appareil et, selon vos goits, ajoutez du
sel si besoin. Egouttez I'appareil et le metire au frais.

Coupez la mozzarella en tranches et étalez la péte.

Mettre la pate sur une feuille de papier sulfurisé séche. Etalez
I'appareil sur la pate. Positionnez pardessus les tranches de
mozzarella {une au nord, une au sud, une & l'est et une &
I'ouest puis vous comblez les trous avec des petits morceaux).

Recouvrir de la seconde pate fevilletée. Appuyez avec vos
doigts & un petit centimétre du bord pour coller les deux pétes.

Mettez votre galette au frais pendant Th30 (le choc thermique
aidera la péte fevilletée a gonfler).

Pour la dorure, mélangez un oeuf entier, une pincée de sel et
un peu d'eau et en badigeonner la péte feuilletée.

Dans votre four chauffé & 180 degrés, enfournez la galette.

*.. Selon votre four, faitesla cuire 20 & 30 minutes.

Dans votre panier cette semaine -
Grand panier : 1 kg de pommes de terre (chair ferme)*, 700 g d'oignons*, 500 g de betteraves

crues, 1 botte de poireaux, 1 chou frisé*, 1 botte de pourpier

Petit panier : 1 kg de pommes de terre (chair ferme]*, 500 g d'oignons*, 500 g de betteraves crues,
1 chicorée Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01

* Ces légumes proviennent d’un maraicher en agriculture biologique autre que Les Potagers de Marcoussis

Boutique ouverte : mercredi et jeudi 10 h-12 h30 et 14 h-18 h - vendredi 10 h-12 h30 et 14 h-19h - samedi 10 h-12h30




