Lettre d’information aux adhérents

Chantier d’insertion par le moroichoge bio|ogique

La vie aux Potagers

Si'la mission premiére des Potagers et de la Conserverie
de Marcoussis est d'accompagner des personnes qui, &
un moment de leur vie, se sont refrouvées en situation de
recherche d’emploi de longue durée, nous accueillons
également de nombreux stagiaires : lycéens, étudiants
ou salariés en reconversion professionnelle.

lIs ont parfois I'absolu nécessité de réaliser un stage de
plusieurs semaines ou mois pour valider leur cursus
(I'obtention de nombreux diplémes est assujetti a la réali-
sation d'un stage et & la présentation d'un rapport ou
d'un dossier mémoire| et/ou ils leur permettent simple-
ment de vérifier, in situ, si le métier auquel ils aspirent
ou I'environnement professionnel est bien conforme &
leurs attentes.

Lauriane LARNAIS, en 3éme année DEASS (Diplome
d'Etat d'Assistant(e] de Service Social) effectue actuelle-
ment un stage de 7 mois en alternance avec son école,
I'IRFASE (Institut de Recherche et de Formation & I'Action
Sociale de I'Essonne) & Evry, & raison de 3 semaines de
présence dans nofre structure et 1 semaine en cours.

la durée de ce stage de 3éme année est habituellement
de 6 mois mais, en raison de la crise sanitaire liée au
Covid-19 et au confinement quasi complet au printfemps
demier, les périodes de stage de 2éme année n’ayant

pas pu se faire dans leur totalité
ont do éfre reportées sur la
3éme et dermiére année de ce
cursus.

VA.

Sa période de stage a débuté
miseptembre et s'achévera
donc mi-avril. Lauriane apporte
un soutien précieux & Eric et
Marien, nos deux Chargés d'Insertion Professionnelle
(CIP), par la réalisation de nombreuses missions & ca-
ractére social. En effet, I'aide apportée par une assis-
fante sociale au sein de structures de I'IAE (Insertion par
'Activité Economique) comme la nétre permet de lever
des problématiques sociales qui peuvent étre un véri-
table frein & linsertion professionnelle de nos
salariéle)s en CDDI (Contrat & Durée Déterminée d'Inser-
fion).

20 ans que les Potagers
cultivent la solidarité

En concertation avec nos CIP, et en fonction des be-
soins de nos salariéle)s en insertion, notre stagiaire as-
sistante sociale effectue les démarches relatives & I'aide
au logement (demande initiale de logements sociaux,
aide au dépdt de candidatures dans des foyers ou des
résidences sociales, efc.), ouverture des droits a la
MSA [Mutuelle Sociale Agricole, organisme qui assure
la couverture sociale de la population agricole et de ses
ayantsdroits), & la CAF (Caisse d'Allocations Fami-
liales), aide & I'accompagnement budgétaire. ..

les examens (écrits et soutenance de son dossier mé-
moire) auront lieu en juin 2021, Llauriane souhaite en-
suite poursuivre dans un autre domaine : « /7A£ est pour
moi une vrajie découverte, un environnement trés forma-
feur qui me permet de développer de nombreuses com-
pétences. Aprés ['oblention de mon djpléme, |aimerai
dans un premier temps devenir Assistanfe Sociale Sco-
laire, dans un collége ou un lycée, dont le réle est
d'écouter et conseiller les éleves et leur famille, d‘ac-
compagner les jeunes dans la résolution de leurs difficul-
tés lies ¢ la scolarité (absentdisme, échec scolaire,
elc.), d'orienter les éléves qui présentent un mal€fre, une
souflrance  psychologique ou des difficultés relation-
nelles tant au sein de /'établissement que chez eux. £},
dans un deuxieme femps, je souhaiterai créer une asso-
ciation pour lutter contre le harcélement scolaire. »

Nous lui souhaitons une pleine réussite pour
ses examens & venir et la réalisation de ses projets !
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En bref La recette de la semaine

Jeudi dernier, I'équipe de la Conserverie artisa- Velouté de radis noirs
nale des Potagers de Marcoussis a accueilli :
deux journalistes de France Té

évision venus réa-

liser un reportage sur la fabrication de notre
soupe de légumes.

Ingrédients pour 4 pers. :

500 g de radis noirs, 3 poireaux, 1 pomme de
terre, 1 cube de bouillon de légumes bio, 2 cac
de cardamone [ou autre épice de votre choix),
10 cl de créme liquide légére, sel & poivre

la diffusion initialement prévue vendredi 12 Préparation :
février, lors du 12/13 de France 3 dans la

rubrique « Derriére nos étiquettes » a éfé repor-
tée. Nous vous tiendrons informés dés que nous
aurons connaissance de la date et le cas
échéant, vous communiquerons le lien Replay.

Otez la partie verte des poireaux [conservez les
fevilles pour faire une autre soupe) et la barbe.
Taillez les blancs de poireaux en 2 dans le sens
de la longueur puis en trongons et rincezles.

Pelez les radis, lavezles et coupezles en cubes
et faites la méme chose avec la pomme de
terre.

Mettez ensuite tous les légumes coupés dans
une casserole contenant 1 litre d'eau et un bouil-
lon de légumes. Couvrez, portez & ébullition et
laissez cuire pendant environ 30 minutes.

lorsque c'est bien cuit (bien fendre), mixez le
tout avec la créme et la cardamone (ou autre
épice), salez (pas frop) et poivrez.

Servez avec des petits croltons de pain préalo-
blement froftés & 'ail.

Dans votre panier cette semaine
Grand panier : 1 kg de pommes de terre [chair ferme)*, 1 kg de caroftes*, 800 g d'oignons*,
800 g de radis noirs, 800 g de radis bleus d'automne, 1 chou fleur*, 1 botte de poireaux, 1 botte
de pourpier

9,

Petit panier : 1 kg de pommes de terre (chair ferme)*, 1 chou fleur*, 500 g de radis noirs, 500 g de S
radis bleus d'automne, 500 g d'oignons*, 1 botte de poireaux, 1 botte de pourpier
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01
* Ces légumes proviennent d’un maraicher en agriculture biologique autre que les Potagers de Marcoussis
Boutique ouverte : mercredi et jeudi 10 h-12 h30 et 14 h-18 h - vendredi 10 h-12 h30 et 14 h-19h - samedi 9 h30 - 13h




