Lettre d’information aux adhérents

Chantier d’insertion par le maraichage biologique

Valanteena a énormément pro-
gressé en Francais car elle a

Valanteena est arrivée aux Potagers de Marcoussis, en bénéficié des cours de frangals
contrat d'insertion au poste de salariée polyvalente, en dispensés par nos bénévoles, je
septembre 2020. Elle nous fait partager son parcours, la rassure donc sur ce point. En

son hisfoire et son goGt pour la photo. plus dv Tamoul, sa langue mater

LT —— nelle, elle parle I'Anglais, ce qui QCZUOI'Sje?‘lfJ?GESO Eggigzrs

Sur le chemin de l'insertion

fait d'elle une polyglotte, je le lui
rappelle car elle peut en étre fiere !
Au niveau de I'accompagnement, as-tu déja une idée
de ce que tu souhaites faire aprés les Potagers 2

Eric ([Chargé d'inserfion professionnel] est trés gentil mais
je ne sais pas encore ce que je veux faire, j'aimerai con-
tinuer & travailler dans la nature... Peutétre les fleurs 2

Peux-tu nous expliquer un peu ton parcours de vie 2
J'ai 39 ans. Je viens d'Inde, i‘ai grandi & Pondichéry.
Je suis diplémée de la National School Education ot j'ai
été formée au métier d'auxiliaire de puériculiure. Aprés
mon mariage, je suis venue vivre en France en 2003
avec mon mari, javais 21 ans, et cela fait maintenant
18 ans que je vis en France.

Tu me montres souvent des vidéos et des photos que tu
réalises dans les parcelles, tu aimes les prises de vue 2

Depuis que tu es en France, as-tu pu travailler 2
J'ai 3 enfants, 1 fille et 2 fils, qui sont nés ici. Je me suis

occupée d'eux et j'ai commencé a travailler en 2017, ,
J'ai exercé différentes missions en intérim : préparatrice J'aime beaucoup prendre des images, c'est vrai. les

de commande, emploi en libre-service, etc. mais cela ne PEfifes vidéos que e fais, e les envoie & ma famille et &
me plaisait pas beaucoup mes amis de Pondichéry, je leur explique mon métier.

Comment as-tu connu les Potagers de Marcoussis 2 Iz aanne ecaipnstos polalietile derChol

J'ai vu I'annonce sur le site internet de Péle Emploi et j'ai Les Potagers vus par Valanteena fofiofos cidessous) -

il

fout de suite demandé & ma conseillére de postuler. J'ai
foujours voulu fravailler en extérieur, j'aime les plantes, la
nature | Je voulais venir travailler ici.

Quel type de travail fais-tu ici 2

Je récolte, je plante, je prépare les paniers et parfois je §
les distribue aux adhérents le vendredi. ‘
Apprécies-tu I'ambiance de travail 2 Qu’est ce qui ne te |
plait pas ou te poses des difficultés 2
les gens sont trés gentils ici et j'aime beaucoup ce que [
je fais. Je ne parle pas bien le Frangais alors j'ai parfois |
du mal & dialoguer avec des collégues qui parlent une *
autre langue mais sinon ¢a va, tout me plait |£n aparié Merci Valanteena pour cet échange

et tes photos artistiques !
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Rappel

Alors  mer ou
monfagne 2 Ville
ou campagne ¢
Rando,  bateau,
vélo, visites, far
niente... ¢

Que vofre choix

soit fait pour les vacances d'été ou pas encore :
avez-vous pensé d nous communiquer les dates
d’annulation de vos paniers avant de partir 2

Avec le nouveau logiciel, vous avez dorénavant
la possibilité d'annuler jusqu’a 5 paniers (conire
3 annulations possibles auparavant].  Au-delg,
Vous pourrez proposer & vos proches de récupé-
rer vofre panier & votre place ou bien d'en faire
don & l'association et nous |'offrirons, en votre
nom, & I'un de nos salariés en insertion.

Pour mémoire, la récupération de deux paniers
au retour de congés éfait pour beaucoup d'adhé-
rents un probléme (frop de légumes d'un coup) et
éfait également problématique pour notre équipe
de production qui devait fournir une quantité de
légumes soudainement plus importante. Pour ces
raisons, et vu I"augmentation du nombre de pa-
niers annulables, le doublement des paniers est
arrété.

Pour la période de juillet, afin que vos demandes
d'annulation puissent éfre prises en compte, merci
de nous communiquer vos dates avant le
vendredi 02 juillet dernier délai par mail & -
.gibou@pdm91.fr

Pour la période d'aoit et septembre, la gestion
des annulations pourra reprendre dés le 03 aoit,
mais si vous connaissez déja vos dates, communi-
quezles nous au plus tét. Merci de votre compré-
hension.

Bel été et bonnes vacances !

La recette de la semaine

Couscous aux féves et courgettes

T, 77 T

Ingrédients pour 4 pers. : 1 kg de féves, 2 petites
courgettes (environ 500 g), 200 g de semoule
moyenne, 1 gousse d'ail, 2 cas d'huile d'olive + 1
pour la semoule, une dizaine de feuilles de menthe
ciselées (facultatif]

Préparation : Ecossez vos féves et récupérez les
graines. Faites cuire les féves 2 & 3 min dans de
I'eau bouillante. Retirez la peau & l'aide d'un petit
couteau ef réservez ces féves.

Disposez la semoule dans un saladier. Préparez un
volume d'eau similaire au volume de la semoule
puis faites le bouillir. Versez sur la semoule, ajou-
fez une cuillérée & soupe d'huile d'olive, mélangez
et couvrez d'une assiette. Laissez gonfler le temps
de préparer le reste de la recette.

lavez les courgettes, coupez en 4 dans le sens de
la longueur et détaillez en bdatonnets. Epluchez
puis hachez la gousse d'ail.

Faites chauffer un peu d'huile d'olive dans une
poéle puis faitesy revenir la courgette ef I'ail 2 & 3
min en remuant bien pour enrober. Ajoutez les
feves puis laissez cuire 10 & 15 min environ & feu
moyen.

les légumes doivent avoir la consistance fondante
que vous préférez. Salez, poivrez. Egrenez la se-
moule & la fourchette puis mélangez la semoule et
les légumes. Ajoutez la menthe si vous aimez.

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de courgettes, 1 botte de betteraves, 1 kg de féves, 1 kg de petits pois, al
1 botte de blette, 1 botte d'oignons, 1 salade i

Petit panier : 1 kg de courgettes, 1 kg de féves, 1 botte d'oignons, 1 salode

Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01

avec le FS&

Horaires ouverture Boutique : mercredi et jeudi 10 h - 18 h - vendredi 10 h - 19 h - samedi 9 h30 - 13h
vendredi 12 h - 19 h - samedi 10 h - 12 h30

Retrait des Paniers a la Ferme :




