Lettre d’information aux adhérents

Chantier d'insertion par le maraichage biologique

L’édito du président
Mes cher.e.s Adhérent.e.s,

= Bravo et Merci Il Votre vote &
I'’Assemblée  Générale Extraordinaire
du 25 Septembre demier permet &
&= votre association d'aller de l'avant
B encore et toujours. En effet, vous avez
été trés nombreux.ses & vous exprimer
favorablement sur notre projet de
Fusion-Absorption de la Conserverie
Coopérative de Marcoussis par les
Potagers de Marcoussis, au sein

Denis DUCHEMIN,

Frésident des {'yne nouvelle entité juridique dont la
Polagers de 4 " | : 4
Noreouseis énomination sera la  Ferme des

Potagers de Marcoussis.

Ainsi, dés le Ter Janvier 2022, votfre association pourra
bénéficier des nombreuses synergies et simplifications
que ce nouveau modéle de fonctionnement va nous ap-
porter, afin d'éfre foujours ef encore plus & volre service
et au service de nos employés en insertion.

Je souhaite aussi utiliser cet édito pour vous présenter un
des invesfissements récenfs que notre sfructure a fait pour
aller dans le sens de notre coeur de métier justement.

Nos Chargés d'Insertion Professionnelle  (CIP) nous
remontaient depuis un cerfain temps que |'un des freins &
Iinsertion est la situation sociale personnelle de nos em-
ployés.

Comment arriver & se concentrer sur son C.V., son pro-
chain entretien d'embauche, le montage de son projet
professionnel & venir, quand par manque de compréhen-
sion des démarches administratives & effectuer et/ou par
manque de suivi de ses derniéres, on n'a pas les aides
auxquelles on a droit, on se voit refuser un logement, on
n‘arrive pas 4 inscrire ses enfants & |'école, on ne peut
pas se soigner correctement, efc., etc. 2222 Sans parler
de celles ef ceux parmi nos personnels qui ne parlent pas
Frangais en arrivant chez nous, en constante augmento-
fion ces derniéres années |

Il est donc apparu comme incontournable & notre Conseil
d'Administration que nofre structure devait se renforcer
d’un poste d’Assistant.e de Service Social permanent.

I s'agit d'un véritable investissement, sur nos fonds
propres, renforcant encore la nécessité de rester viable

économiquement pour pouvoir le
financer, mais absolument primor-
dial pour assurer nofre mission
premiére d'inserfion  profession-
nelle auprés des quelques 50
femmes et hommes qui sont chez
nous pour cela.

20 ans que les Potagers
cultivent la solidarité

J'ai donc I'immense joie et le trés

grand plaisir, mes cher.e.s adhérent.e.s, de vous annon-
cer que depuis début septembre, Maureen BOUCHET,
fraichement titulaire du Dipléme d'Etat d'Assistant.e de
Service Social de I'Ecole de service social de la Caisse
Régionale d'Assurance Maladie d'lle de France, a été
embauchée en CDI au sein de notre association.

Comme vous vous en souvenez sans doufe, Maureen
(photo cidessus) avait effectué son stage de 3éme année
au sein des Potagers, ef elle nous avait déja & I'époque
enthousiasmés par son énergie, son implication, sa positi-
vité communicative et sa volonté incessante de faire de
son mieux pour résoudre les problémes sociaux de nos
employés. De plus, avant de nous rejoindre, elle a fravail-
lé quelque temps au sein d'un de nos principaux parte-
naires sociaux la Mutualité Sociale Agricole, ce qui a
renforcé ses compétences et son réseau pour étre foujours
plus efficace dans son métier. Comme elle le dit elle-
méme : « /Insertion par IActivité Economigue est un sec-
teur qui me passionne car il y a énormément ¢ faire et &
construire sur le partenariat - social dans I1.A.E.».

Bienvenue Maureen parmi nous, fa présence fait déja la
différence et ce n'est qu'un début |

Denis DUCHEMIN,
Président des Potagers de Marcoussis
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La vie aux Potagers

les Potagers de Marcoussis ef la Conserverie sont
actuellement en phase de recrutement pour remplo-
cer les salariés en insertion qui ont quitté la struc-
ture. Des réunions d'information collective, en par-
fenariat avec deux prescripteurs, la MEIF Paris-
Saclay (qui porte notomment le dispositif du Plan
local pour I'Insertion et I'Emploi sur le territoire
Paris-Saclay) et le Péle Emploi de notre secteur,
sont organisées et permettent & nos CIP d'accueillir
plusieurs candidats en méme temps afin de leur
présenter nos activités, les missions proposées,
I'accompagnement socioprofessionnel, efc.

La recette de la semaine

Oeufs brouillés au chou kale

Ingrédients pour 2 pers. :

4 oeufs, 1 oignon, 4 branches de chou kale,
2 cas d'huile de sésame, 1 poignée graines de
sésame torréfiées (facultatif], poivre & sel

Préparation :

Pelez et émincez l'oignon en le coupant en fines
franches. Faites chauffer I'huile de sésame dans
une poéle et faites revenir |'oignon, salez.

A'la fin de la présentation, les candidats intéressés

sont recus par nos CIP pour des entretiens indivi-
duels au cours desquels ils peuvent poser toutes les
questions sur les postes & pourvoir (préparateur de

Rincez et séchez soigneusement le chou kale
avec un torchon. Refirez la partie dure des tiges
ef émincez le chou kale grossierement, en cou-

commande, livreur, maraicher...) mais aussi parler pant des bandes.
de leurs parcours professionnels. Au terme de cef
entretien, si nos CIP et les candidats sont convain-
cus de l'intérét pour eux d'intégrer nos chantiers
d'insertion, ils sont alors invités & une journée dé-
couverte, auprés de nos encadrants techniques,
derniére étape déterminante avant la signature du

Contrat & Durée Déterminée d'Insertion.

Ajoutez le chou kale dans la poéle et faites reve-
nir 10 minutes le temps que le chou kale com-
mence & cuire, il va diminuer de volume.

Ajoutez les 4 oeufs au chou kale et mélangez
rapidement avec une cuillére en bois.

Faites cuire 5 & 10 minufes & feu moyen en mé-
langeant de temps en temps, le temps que les
oeufs brouillés cuisent [plus ou moins longtemps
selon que vous aimez les oeufs baveux ou bien
cuits).

Parsemez de graines de sésame torréfiées au mo-
ment de servir.

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 chou vert ou pointy, 1 kg de courge, 1 kg de pommes de terre variété Rosabelle sl =
[chair fendre pour purée, friftes, four et gratin), 800 g d'aubergines, 500 g d'ocignons, 1 concombre, i
1 botte de radis roses, 1 salade

Petit panier : 700 g de betterave, 500 g d'oignons, 1 concombre, 1 botte de chou kale
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01 avecleFse

Horaires ouverture Boutique : mercredi et jeudi 10 h - 18 h - vendredi 10 h - 19 h - samedi 9 h30 - 13h
Retrait des Paniers a la Ferme : vendredi 12 h - 19 h - samedi 10 h - 12 h30




