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 Retour en images sur l’exposition de mosaïques  

de Monique et Luce LE PEUTREC 



La recette de la semaine 

: 3 oignons, 1 kg carottes, 

1 chou-fleur, huile d’olive, 2 càc de miel, 2 càs de 

vinaigre balsamique, du thym, sel & poivre 

Lavez et épluchez les légumes. Cise-

lez les oignons, taillez les carottes en deux dans la 

longueur. Coupez le chou-fleur en bouquets. 

Dans une poêle, faites revenir à feu doux les oi-

gnons dans 2 càs d’huile pendant environ 20 min, 

en remuant. Ajoutez 1 càc de miel, le vinaigre bal-

samique, du sel, du poivre. Laissez confire sur feu 

doux environ 10 min. Remuez régulièrement et ajou-

tez un petit fond d’eau si le confit accroche trop. 

Lorsque les oignons sont fondants, réservez. 

Faites cuire les légumes à la vapeur ou faites bouillir 

une casserole d’eau salée. Ajoutez-y les carottes 

puis, au bout de 10 min, les bouquets de chou-fleur 

et prolongez la cuisson 5 min supplémentaires. 

Mettez les légumes égouttés dans un saladier puis 

assaisonnez-les avec du sel, du poivre, du thym, 

une cuillère à café de miel et deux cuillères à soupe 

d’huile d’olive.  

Disposez au fond d’un plat à gratin le confit d’oi-

gnon. Ajoutez les légumes par-dessus et enfournez 

environ 20 minutes au four à 180°C. Avant de ser-

vir, vous pouvez ajouter quelques noisettes et un filet 

d’huile de noix (facultatif). 

Dans votre panier cette semaine 

 1 kg de pommes de terre (chair ferme)*, 1 kg de pommes (variété Swing)*, 1 kg de 

carottes, 800 g de poireaux, 1 chou-fleur, 500 g de céleri rave, 1 botte de roquette 

 1 kg de pommes (variété Swing)*, 500 g de pommes de terre (chair ferme)*, 800 g 

de poireaux, 1 botte de pourpier              

    Horaires ouverture Boutique :  mercredi et jeudi 10 h - 18 h - vendredi 10 h - 19 h - samedi 9 h30 - 13h 
           Retrait des Paniers à la Ferme :                                                 vendredi 12 h - 19 h - samedi 10 h - 12 h30 

 Ce mes-

sage a été adressé à Monique et Luce et Latifa 

nous a autorisé à le diffuser :  

« J’ai été très impressionnée par le travail pour réa-

liser ces tableaux. Combien de temps pour fabri-

quer chaque tableau ? 

En étant à la retraite, vous continuez à faire des 

choses, et des choses très belles. Vous donnez 

beaucoup de joie aux autres. Bonne continuation 

pour d’autres tableaux. 

Les deux tableaux que j’ai préférés sont : 

- l’enfant de l’UNESCO. Il m’a touchée par son 

regard qui m’a fait penser à tous les enfants dans 

le monde qui souffrent. 

- le tableau de Klimt qui présente beaucoup de 

sentiments entre la mère et la fille, une relation 

tendre, calme, apaisée, surtout avec les yeux fer-

més. Je pense à ma mère qui me manque beau-

coup. 

C’était superbe pour moi de découvrir cette expo-

sition et de passer du temps à découvrir les      

tableaux et en parler avec ma meilleure          

animatrice*. Votre travail artistique est formidable." 

 

*Christine ROSSO qui anime des ateliers de Fran-

çais et qui a eu la très bonne idée d’utiliser l’expo-

sition comme « support de cours » . 


