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Retour en bmages sur Lexposition de mosatques
e Monique et Luce LE PEUTREC

Mosaiques réalisées pendant I'atelier :
chaque salarié est reparti avec sa création
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La recette de la semaine

Tian de légumes d’hiver

Ingrédients pour 4 pers. : 3 oignons, 1 kg caroftes,
1 choudfleur, huile d'olive, 2 cac de miel, 2 cas de
vinaigre balsamique, du thym, sel & poivre

Préparation : lavez et épluchez les légumes. Cise-
lez les oignons, taillez les carotftes en deux dans la
longueur. Coupez le choufleur en bouquets.

Dans une poéle, faites revenir & feu doux les of
gnons dans 2 cas d'huile pendant environ 20 min,
en remuant. Ajoutez 1 cac de miel, le vinaigre bal-
samique, du sel, du poivre. laissez confire sur feu
doux environ 10 min. Remuez régulierement et ajou-
tez un pefit fond d'eau si le confit accroche frop.
Lorsque les oignons sont fondants, réservez.

Faites cuire les légumes & la vapeur ou faites bouillir
une casserole d'eau salée. Ajoutezy les carottes
puis, au bout de 10 min, les bouquets de choufleur
et prolongez la cuisson 5 min supplémentaires.

Mettez les légumes égouttés dans un saladier puis
assaisonnezles avec du sel, du poivre, du thym,
une cuillére & café de miel ef deux cuilléres & soupe

d'huile d'olive.

Disposez au fond d'un plat & gratin le confit d'oi-

gnon. Ajoutez les légumes pardessus ef enfournez

environ 20 minutes au four & 180°C. Avant de ser-
. Vir, vous pouvez ajoufer quelques noisettes et un filet
"~ d'huile de noix (facultatif].

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de pommes de terre (chair ferme)*, 1 kg de pommes (variété Swing)*, 1 kg de
caroffes, 800 g de poireaux, 1 choufleur, 500 g de céleri rave, 1 botte de roquette

Petit panier : 1 kg de pommes (variété Swing)*, 500 g de pommes de ferre (chair ferme)*, 800 g
de poireaux, 1 botte de pourpier

Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01
avec le FS€

*Ces légumes proviennent d’un maraicher en Agriculture Biologique autre que Les Potagers de Marcoussis
Horaires ouverture Boutique : mercredi et jeudi 10 h - 18 h - vendredi 10 h - 19 h - samedi 9 h30 - 13h
Retrait des Paniers a la Ferme : vendredi 12 h - 19 h - samedi 10 h - 12 h30




