La Feuille de Chou

Lettre d’information aux adhérents

Chantier d’insertion professionnelle 22 juin 2022 - n° 989

(COMMYANIDIE & UVYAISOIN] cle mes consernves criscneles
sulllesipointstdeldepotipaniers:

Cefte semaine, nous vous proposons de commander nos conserves artisanales élaborées dans notre
conserverie et d'étre livré(e) directement sur votre point de dépét paniers habituel.

Pour cela, il suffit de compléter le bon de commande (au verso) et de nous le refourner & notre
adresse, Chemin du Regard & Marcoussis, accompagné de votre réglement avant le mercredi 29

[uin.
les produits commandés seront livrés sur votre dépét habituel en méme femps que volre panier de
légumes [volre commande sera dans un sac ou un carfon indépendant & vofre nom)

le mercredi 6 juillet (pour les dépéts liviés le mercredi) et le jeudi 7 juillet pour tous les dépots
livrés habituellement ce jourla.

Vous pourrez découvrir nofre nouveauté
Les Tartinades des Potagers, des saveurs
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Une dégustation est également prévue & la
boutique de la Ferme, ce vendredi 24 juin

de 12 h & 19 h et samedi 25 juin de 9 h30

a 13 h. : venez les découvrir |

Vous pouvez également commander le miel de Printemps des abeilles de notre apiculteur, Jean-Denis
MULLER.

Pour passer commande de tous ces produits, rendez-vous au dos de cette Feuille de Chou !

Dans votre panier cette semaine

Grand panier : 1 kg de courgettes, 600 g de betteraves, 1 chou rave, 1 botte de blettes,
1 concombre, 1 botte d'cignons nouveaux, 2 salades A

Petit panier : 1 kg de courgettes, 500 g de féves, 1 botte de blette, 1 salade - [Europe
S N9a90€
Origine : Agriculture France / Catégorie Il / Ecocert FR-BIO-01
Horaires ouverture Boutique : mercredi et jeudi 10 h - 18 h - vendredi 10 h - 19 h - samedi 9 h30 - 13h .
Retrait des Paniers a la Ferme : vendredi 12 h - 19 h - samedi 10 h - 12 h30

La Ferme des Potagers de Marcoussis - Chemin du Regard 91460 MARCOUSSIS - Directeur de la Publication : Denis Duchemin - Rédactrice : Laure Gibou
Tél. : 01.64.49.52.80 - Courriel : |.gibou@pdm@1.fr / Site web : www.lespotagersdemarcoussis.org




Nom :

Prénom e ’& cuisine
t/es %tayers

Quantité

.. Prix total
souhaitée

PRODUITS Prix unitaire

Coulis de tomate (450 g)
Tomates* (99,2%), sucre de canne blond* (0.6%), sel, thym* (0,03%), romarin*(0.02%). Acidifiant : 5.00 €

jus de cifron* si nécessaire

Sauce fomate cuisinée (250 g ou 470 g) 250g| 3.10€
Eau (46;5%), Concentré de tomates* (34;1%), Oignons* (10,6%), Huile d'clive* (3;2%),
Sucre* 4;1%), Sel, Romarin*, Piment d'Espelette, Thym*, Laurier*, Acidifiant : jus de citron* 470 g 4.30 €

Les Tartinades des Potagers - Aubergine tomate (pot 100 g
Aubergines* (45%), tomates* (45%), jus de citron*, huile d'olive*, concentré de tomates* (0,7%), 3.10€
paprika*, ail*, persil*, sel, coriandre*, cumin*, poivre*

Les Tartinades des Potagers - Betterave gingembre (pot 100 g)
Betteraves* (94%), jus de cifron*, huile d'olive*, sel, sucre*, ail*, poivre*, gingembre* (0,1%), pi- 3.10€
ment d'espelette AOP*, laurier*

(pot 100 g

Carottes* [93%), huile d'clive*, jus de citron*, sucre*, sel, ail*, gingembre* (0,1%), piment d'espe-
lette AOP*, basilic*, poivre*, laurier*

(pot 100 g
Courgettes* (40%), tomates* (20%), oignons* (20%), poivrons* (10%), huile d'clive*, jus de citron*,
ail*, persil*, sel, paprika*, coriandre*, piment d'espelette AOP*, poivre*

Les Tartinades des Potagers - Tomate oignon (pot 100 g
Tomates™ (42%), oignons* (42%), concentré de tomates* (6%), huile d'olive*, ail*, sel, persil*, 3.10€
sucre®, poivre*

Confiture Extra d’Abricot (300 gl 4.00 €

Abricots* (54,5%), sucre blond de canne* (45,5%). Acidifiant : jus de citron* si nécessaire

Confiture Extra de Fraise (300 g) 450 €

Fraises* (55,2%), sucre blond de canne* (44,8%). Acidifiant : jus de citron* si nécessaire

Compote de Poires - Pomme (450 g)
Poires* (61,7%), Pommes™* (23,3%), eau [5%), sucre blond de canne* (10%). Acidifiant : jus de ci- 4.15€

fron* si nécessaire

Compote de Pomme - Vanille (450 g)
Pommes* (85,1%), sucre blond de canne* (9,8%), eau (5,1%), vanille* (0,02%). Acidifiant : jus de 4.15€

cifron* si nécessaire

Jus de Pomme (100 cl) A 50 €

Pommes* [100%). Acidifiant : jus de citron* si nécessaire

Miel de Printemps des abeilles de Jean-Denis MULLER (500 g) 9.00 €

*Ingrédlients issus de 'agriculture biologique MONTANT TOTAL DES ACHATS : ..............................

Réglement par chéque & I'ordre de la FERME DES POTAGERS DE MARCOUSSIS
& joindre & la commande, merci !

Ferme des Potagers de Marcoussis - Chemin du Regard - 91460 MARCOUSSIS




