de Marcoussis

Ils sont de retour...

Les bons fromages de chéevre bio de la Ferme de la

Noue | Apres une période de repos automnal et
hivernal, les chevreaux nés en février et sevrés, la
période de la traie peut reprendre pour la
cinquantaine de chévres de race alpine élevées en
plein air sur 20 hectares de prairie.

Cest & la Celle-les-Bordes, petite commune au coeur
du parc régional de la Haute Vallée de Chevreuse,

proche de Rambouillet, que Claudie et Philippe

LEQUERE ont installé leur troupeau en 2000.
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La Feuille
de Chou

CHANTIER D'INSERTION PROFESSIONNELLE

Les chévres sont nourries avec les céréales bio de la

ferme voisine : mais, féverol et froment.. que du

circuit-court !

Les crottins frais puis affinés et secs nous seront
livrés toutes les deux semaines.

C'est également le
retour de nos
pleurotes bio.. déja

en vente a la
. boutique, dans les
§| Grands Paniers de
W cette semaine et &
venir dans les Petits
Paniers ! Les shiitakes
paressent encore un

peu.. mais bientot 14!

Courriel : .gibou@pdm9l.fr - site web : www.lespotagersdemarcoussis.org



L’arrondi en caisse pour le Partenariat avec le lycée
programme Paniers Solidaires agricole de St-Germain-en-Laye
chez Naturalia

L’arrondi en caisse permet aux clients des magasins

Naturalia qui le souhaitent d’arrondir le montant de
leurs achats & l'euro supérieur, cette somme est
ensuite reversée au bénéfice du programme Paniers
Solidaires du Réseau Cocagne.

Le programme Paniers Solidaires permet & des
familles, étudiants ou personnes isolées a faibles
revenus d’accéder & une alimentation saine et locale.
L'arrondi en caisse en faveur du Réseau Cocagne
aura lieu chez Naturalia de mars a fin avril.

La Ferme des Potagers de Marcoussis, membre du  papyt mars, nous avons accueilli une classe de

Réseau Cocagne, participe G ce programme : noS  promiare STAV  (Sciences des Techniques de

paniers solidaires bénéficient & des étudiants en 'Agronomie et du Vivant) venue visiter notre

situation  de  précarité alimentaire et & des  ,hserverie pour faire suite @ un cours sur les risques

bénéficiaires des minima sociaux orientés par le microbiologiques, les méthodes de prévention, les

CCAS de Marcoussis. Plus d’info : paniers solidaires

¢

QUE L € LES PLU
DEMUNIS
PUIGSENT &
MANGER IO,

EqT AUSSI
HOQ 0/6#0!’5;

points d’attention dans le cadre d'un process de
transformation alimentaire.

Ce partenariat avec 'Agrocampus de Saint-Germain-
en-Laye est & double niveau : d'un co6té, les lycéens
passent de la théorie & la pratique avec une
démonstration sur site et de I'autre, ils nous confient
la transformation de leur production de fruits et
légumes appelée TAF (Travail A Fagon) en vente

PAN l ERS dans les “serres des princesses”.. du nom de leur
HMURF\UA SO Ll DAI RES adresse postale.

: o Plus d’info : agrocampus78.fr
.-,:':..

La recette de la semaine
CARPACCIO DE BETTERAVES & RADIS NOIR

Epluchez 2 betteraves et 1 radis noir, taillez-les en fines tranches
et disposez-les sur des assiettes de service.

Préparez la vinaigrette en mélangeant dans un bol : 2 cas d'huile
d'olive, 1 cas d'huile de noix, 1 cas de vinaigre balsamique, 1 cas
de jus de citron (si vous n‘avez pas toutes ces huiles, faites la
vinaigrette avec ce que vous avez dans vos placard), sel & poivre.
Mélangez bien pour émulsionner et réservez au frais.

Concassez grossierement 4 ou 5 noix et parsemez-les sur le
carpaccio. Au moment de servir, versez la vinaigrette sur le
carpaccio et décorez de feuilles de mache ou ciselez la
ciboulette.

Composition des paniers

Grand Panier : 700 g de poireaux, 500 g de betteraves cuites*, 50 eelSMgelel[SMalellH 500 g de pleurotes,
400 g d‘oignons, 1 salade

Petit Panier : 1 kg de pommes de terre*, 500 g de betteraves cuites*, JoReRelHdelel[alelIs T Neloat-Rell oIoIbI =it
*ces légumes proviennent d'un maraicher en agriculture biologique autre QUEHlelRIdilcRe Il NReItele Il Re NI Igele IV

Horaires ouverture Boutique : mercredi et jeudide 10 h a18 h - vendredide 10 h @ 19 h - gurys | e
- I'Union européenne

samedide 9 h30a13 h
Retrait des paniers a la Ferme : vendredi de 12 h a 19 h - samedi de 10 h a 12 h30



https://www.reseaucocagne.org/programmesdactions/paniers-solidaires/
https://agrocampus78.fr/fr/

