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Une école à taille humaine qui permettra à votre enfant de s’épanouir.

Un projet d'établissement porté par tous :  
la bienveillance éducative

Ecole primaire 
SAINT JOSEPH
de MARCOUSSIS
maternelle et elementaire
Établissement catholique sous contrat d'association avec l'état

22, rue Eugène Moutard Martin 91460 Marcoussis  
http://ecolesaint.joseph.free.fr

secretariat@stjoseph-marcoussis.fr
Tél : 01 69 01 04 08

Des sorties, activités culturelles ou classes découvertes 
en fonction des projets de classe

Professeurs d'Anglais et de sport à partir du CP jusqu au CM2.

Chers tous,

Un dernier édito pour moi qui ai, avec mon fils, vécu 8 années dans cet 
établissement et 4 ans à la présidence de l’APEL ….

Etonnant comme il se passe de jolies choses dans cette petite école

Dynamique sont les équipes

Inventif tous ces projets et articles imaginés

Tout ceci dans un seul…..

Objectif ….celui de voir briller les yeux des petits moutards

Dans ce numéro, vous retrouverez nos rubriques habituelles, recettes, blagues, … 
accompagnées de rétrospectives sur les actions menées depuis le mois de no-
vembre 2024. Vous trouverez également un petit article sur une action réalisée 
l’an passé dont nous avions omis de vous parler est également.

A tous, bonne lecture et bonne continuation aux petits moutards !

Frédérique Quinot 
Présidente de l’APEL
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La classe à St-Jo Samuel Maillard

En ce 23 mai 2024, c’est sous un grand soleil que nos Petits Moutards voient arriver un drôle de camion  
dans la cour de l’école… 

Ce camion, c’est celui de CAP SAAA : fondée à Paris en 1995 par un collectif  
de personnalités handi et non handi issues du monde  

du sport, cette association vise à donner corps  
à une vision pionnière d’une société inclusive.

Momo et son équipe nous  

présentent CAP SAAA

Et si on  
appréhendait mieux

le handicap ?

Qui se souvient de ce que  

signifie ce signe ?

MAI
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En plus d’être l’un de plus impor-
tants clubs de sport handicap d’Eu-
rope, en termes de nombre d’adhé-
rents, d’activités sportives proposées 
et d’athlètes, CAP SAAA organise 
différents évènements, dont certains 
dans des écoles pour permettre aux 
enfants d’accepter leur singularité et 
celles des autres, leur transmettre un 
comportement et un regard bienveil-
lant, dénués de préjugés et porteurs de 

bonnes pratiques pour l’avenir.

C’est ainsi que Momo et ses 5 com-
pères ont animé un après-midi de 
sensibilisation au handicap pour les 
élèves de classes de CE2 au CM2.

Après un atelier initial de présenta-
tion avec tous les élèves, les enfants 
ont été répartis en sous-groupes pour 
évoluer sur chacun des trois ateliers. 

Dans ce premier atelier, les enfants sont invités à découvrir la réalité des personnes ayant une incapacité visuelle : chaque 
élève se trouve à son tour en situation de cécité et doit, guidé par un de ses camarades, traverser un parcours avec des 
obstacles ludiques. 

Confiance, attention, expressivité sont les qualités mises en œuvre à travers cet atelier !

Même les maîtresses se sont laissées prendre au jeu !

1. Parcours non-voyant

2. Langue des signes française

Dans ce second atelier, place au silence et à la concentration. 

Par une initiation à la langue des signes française (alphabet et reconnaissance de mots simples),  
les élèves ont appris à se servir d’un autre moyen de communication pour s’exprimer.

Dactylologie  
 ( Alphabet manuel en langue des signes française )

La maîtresse  aussi s'est mise en

            situation  de cécité !  
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La classe à St-Jo

Pas év
ident   

sans  

l'agilit
é d

es   ja
mbes !

Samuel Maillard

3. Basket fauteuil
Ce troisième atelier était le plus attendu des élèves ! 

Après un briefing de Momo sur le maniement du fauteuil et des règles, les enfants ont eu l’occasion  
de faire un match de basket fauteuil. Le public des maitresses a pu assister à de belles actions !

Ce bel après-midi de partage s’est conclu  
par un moment d’échange avec les membres de l’association  
pour faire prendre conscience à chacun de la chance qu’il a d’être en bonne 
santé et que la diversité est une chance.

Merci à CAP SAAA pour ce message d’espoir envoyé aux enfants.  
Merci à l’Apel 91 pour sa contribution à ce beau projet.

Pour les CM2, rendez-vous très bientôt pour un autre évènement organisé par l’association : « EducapCity, l’étape  
Capitale », un rallye solidaire organisé dans Paris autour de l’éducation à la citoyenneté, la promotion du vivre 
ensemble et la culture de l’engagement.
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Après ce joli concert, place 
aux activités. Les enfants ont 
pu s’amuser avec différents 
jeux et activités  installés pour 
l’occasion : de nombreux dé-
fis les attendaient et chacun a 
pu tenter sa chance pour ga-
gner les récompenses. Ils ont 
également pu exposer leurs 
rennes de Noël de choc(olat 
chaud) préparés avec soin la 
semaine précédente.

Les délicieuses odeurs qui 

flottaient dans l’air ont 
attiré petits et grands et le 
stand, décoré aux couleurs 
de Noël, proposait chocolat 
chaud pour les enfants, vin 
chaud pour les adultes et de 
savoureuses crêpes prépa-
rées sur place. 

Le tout nouveau stand de 
popcorn a aussi fait le bon-
heur des plus gourmands.

Le Père Noël nous a éga-
lement fait l’honneur de sa 

visite ! Il a accueilli les en-
fants pour une photo souve-
nir. Entre éclats de rire et re-
gards complices, nos petits 
moutards ont pu lui déposer 
leur lettre de cadeaux.

Cette fête restera gravée 
dans les mémoires comme 
un moment de partage et de 
bonheur. Grâce à l’inves-
tissement des enseignants, 
des parents bénévoles et de 
toute l’équipe de l’APEL, 

la magie de Noël a une fois 
de plus opéré.

Un immense merci aux 
parents qui ont donné de 
leur temps pour installer 
les stands dès le vendredi 
et qui sont restés en fin de 
matinée le samedi pour 
aider à tout démonter. Leur 
aide précieuse a permis à 
cette fête d’être une véri-
table réussite !.... et vive-
ment l’année prochaine !

Dès le début de la matinée, les élèves ont enchanté la foule en délire en interprétant des chansons de Noël. Familles 
et enseignants ont applaudi avec enthousiasme ces petites voix harmonieuses. Certains enfants, très motivés, et au 
rythme dans la peau ont même esquissé des pas de danse !

La classe à St-Jo Marie-Céline Lepoittevin

La Magie de Noël à l’école 
une fête inoubliable !

Samedi 23 novembre au matin, l’école s’est transformée en un véritable village de Noël  
pour célébrer les fêtes de fin d’année. Petits et grands se sont retrouvés dans une ambiance chaleureuse 

et conviviale, rythmée par les chants de nos petits moutards, des jeux et de nombreuses gourmandises.

NOV

23

06 26 84 50 94

Natacha 
MOREL

4.9 / 5

Excellent

N° de contrôle : 484 390 937

ÇA FAIT DU BIEN À L’IMMOBILIER

iadfrance.frLa puissance  
du réseau à  

votre service !

Concrétisons  
ensemble votre projet immobilier

Réseau de 
proximité

Large diffusion 
des annonces

Connaissance 
du secteur

Visites 
virtuelles

1 bien vendu 
tous les 15j

Disponibilité 
6j/7

Votre conseillère immobilier de proximité

natacha.morel@iadfrance.fr
AVIS DE VALEUR OFFERT

360°

& consultez les avis  
de mes clients

Scannez ce QR code
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La classe à St-Jo Les CP-CE2

Lundi matin nous avions rendez-vous très tôt au parc des 
Célestins. Les CP sont montés dans le premier car et les 
CE2 dans le second.
On a rencontré notre chauffeur Manu (Soren). Les CE2 
étaient avec Elisabeth. Vers 9h30, une pose collation s’est 
imposée.

Arrivés en Baie de Somme, nous sommes allés visiter une 
réserve naturelle (Ewen). Ce parc s’appelle le Marquen-
terre (Tiago). Là-bas, nous avons pique-niqué. L’après-
midi, on a vu des animaux en liberté (Julia), nous avons 
vu des oiseaux (Clémence). On a vu des cygnes (Ange-
lina). On a vu une poule d’eau (Victoria). On a vu des ca-
nards (Louison). On a aussi vu des cigognes et on a appris 
que leur nid pèse le même poids qu’un cheval (Antoine). 
On a appris qu’il existe un papillon jaune qui s’appelle le 
citron (Angelina). On a vu des pommes de pin mangées 
par les écureuils (Camille). 
Le soir, nous nous sommes installés à l’auberge et on a 
mangé du poulet avec des frites (Antoine). On a dormi 
avec les copains (Martin).

A Ault, on a vu des falaises puis  

on est partis à la pêche

en Baie de Somme & Pas de Calais
Classe de mer

Le mercredi, nous avons quitté l’auberge de jeunesse. Les bottes en caoutchouc aux pieds, 
nous sommes partis au phare du Hourdel. On a vu la mer (Martin). Nous avons eu la chance 
d’observer des phoques. Nous avons ramassé quelques éléments de la laisse de mer et goûté 
les oreilles de cochon.
A Ault, on a vu des falaises puis on est partis à la pêche (Antoine). Lors de cet atelier, 
nous avons observé les anémones et vu des bulots (Pauline). Le soir, nous sommes 
rentrés à Marcoussis afin de retrouver les parents, avec de beaux souvenirs en tête.

Tout s’est bien passé (Gabriel) !
J’ai beaucoup aimé le parc du Marquenterre et Nausicaa (Line).  
J’ai aimé le voyage (Lou) ! 

Le deuxième jour,
nous sommes allés à l’aquarium où nous 
avons évidemment pu voir Charles, la célèbre 
raie manta de Nausicaa (Pauline). Le matin, les CP et 
les CE2 ont assisté à un atelier sur les marées. 
Lors de la visite libre, on a vu des étoiles de mer (Wil-
hann). On a vu des méduses à crinières de lion et des 
poissons clown (Emy). On a vu des requins (Heitor). 
On a vu des tortues à nez de cochon (Thilyan).  On a vu 
des hippocampes et des lézards (Victoria). On a vu des 
manchots (Victoria et Louison). On a vu des alligators 
(Emie). On a également vu des serpents (Ambre).
On est allés sur la plage (Maé) pour prendre le goûter.

racontée par les CP-CE2

Petite pause collation 

sur la route en milieu de matinée

Arrivée au parc  
du Marquenterre

AVR

07
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 cigogne peut peser 

jusqu'à une to
nne !

La classe à St-Jo Les CE1 -CM1

en Baie de Somme & Pas de Calais
Classe de mer

racontée par les CE1-CM1

AVR

08

Le premier jour, nous visité le parc du 
Marquenterre où nous avons découvert 
de nouveaux oiseaux : 
• La spatule blanche est un oiseaux de la fa-
mille des échassiers, son bec est long et plat.
• La foulque a le bec et le front blanc.
• La cigogne pique les branches des nids 
des autres oiseaux pour faire son nid qui 
peut poser jusqu’à une tonne. 

Le soir, nous avons découvert l’auberge 
de jeunesse où nous avons mangé 
des frites.

Cher lecteurs, 

Le 7 avril, nous sommes partis à destination de Boulogne sur mer. 
Pour nous y rendre, nous avons rencontré Manu et Elisabeth nos super 
chauffeurs de bus. Elisabeth était très gentille et Manu était un champion ! 

Le deuxième jour, nous sommes allés visité Nausicàa, le plus grand aquarium d’Europe. Nous avons vu des 
poissons, des requins, des raies, des lions de mer, des méduses, des manchots, des tortues au nez de cochon et des 
reptiles. Pour le goûter, nous sommes allés à la plage et c’était génial !

Le troisième et dernier jour, nous avons été 
au phare du Hourdel pour découvrir la faune et la 
flore en bord de mer. Nous avons vu des phoques.

L’après-midi, nous avons repris le bus pour 
aller à la plage de Ault, faire une pêche à pied. 
Notre récolte a été fructueuse : des crabes, des 
coquillages, des bigorneaux, des os de sèche et 
des Bernard l’Hermite. 

L' ob
serv

ation
 des ois

eaux au  

parc du Marquenterr
e

Nous avons repris une dernière fois le bus, nous 
avons fait la fête avec nos maîtresses pour passer 
le temps qui nous semblait long avant de re-
trouver nos parents. 
Merci les maîtresses pour tous ces souvenirs ! 

Le n
id de la

 cigogne peut peser 

jusqu'à une to
nne !
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La classe à St-Jo Les CP-CE2

en Baie de Somme & Pas de Calais
Classe de mer

Que de souvenirs !

Merci aux maîtresses  
et à toute l'équipe éducative  

qui ont préparé ce voyage et accompagné 
nos petits moutards dans ce superbe séjour !

AVR

09

Une équipe 
de choc pour nous 

accompagner !

Observ
ation

 des m
anchots

  

au plus près
 !



1716

Communauté éducative

Allo le SAMU ???  
Les petits moutards ont appréhendé les premiers secours lors d’une journée d’initiation aux gestes d’urgence 

avec une infirmière anesthésiste formatrice au  Centre d’enseignement des soins d’urgence du SAMU 92.

Les petits moutards ont appris à 
donner l’alerte, à identifier une 
personne inconsciente qui respire et 
à prendre en charge un arrêt cardio 
respiratoire. Ils ont su travailler en 
équipe pour reconstituer la prise 
en charge d’une brûlure et d’une 
blessure. Nos petits secouristes en 
herbe ont reçu un diplôme à la fin 
de la journée.

Merci aux équipes de l’APEL pour 
leur aide lors de ces belles journées.

Initiation aux 
gestes de premier secours 

AVR

11

Brulûres, hémorragie… Des gestes différents à appliquer !

  

œ

œ

Nous apprenons ce qu'il faut 

indiquer au Samu en cas d'urgence

La Pétille Paris 
Villa de standing 1 à 6 personnes 

 
 Classé  ✶ ✶ ✶  

25 min de Paris - 10 min de l’aéroport d’Orly
91700 Sainte Geneviève des bois

lapetilleparis@gmail.com 
06 71 16 34 38

Code PROMO : LPM - LaPétille

Enfin nous apprenons à prendre en 

charge un arrêt cardio-respiratoire !
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Découverte Ziad Hamam

Les Potagers 
de Marcoussis

Dans l’équipe de l’APEL Saint JO, l’acronyme LPM signifie Le petit Moutard  
(et j’adore ce journal vraiment ! dédicace à MC la rédac cheffe !).  

Mais pour d’autres, LPM fait référence aux Potagers de Marcoussis.  
On était fait pour s’entendre !

Je ne pense pas être d’une grande originalité en vous révélant que, depuis notre arrivée à Marcoussis avec ma tribu, nous 
sommes de ceux qui profitent des potagers de Marcoussis. Nous avons évidemment comme beaucoup de nos voisins et au-
tres habitants de notre « gros » village eu l’envie de rentrer dans la belle démarche de bénéficier d’un produit agricole local.

Et Marcoussis n’est pas en manque de solutions à ce sujet. Si les Potagers de Marcoussis ont été notre premier choix, 
nous pensons aussi adhérer l’AMAP de la Ferme de la Ronce pour choper des œufs de tous les paniers marcoussissiens.

On est « aux Potagers », soit. Mais 
le temps passe et on découvre dans 
quelle dynamique nous avions mis 
le doigt. Et on avoue que ça nous 
va bien ! Déjà on se doutait bien 
que l’on pourrait avoir chaque se-
maine des produits locaux et de sai-
sons. C’est bête mais juste ça c’est 
important. On ne va quand même 
pas manger une salade qui a pris le 
camion alors qu’une belle feuille 

de chêne nous attend au bout de la 
rue ! Et ces produits seraient bien 
sûr respectueux de notre belle terre 
de Marcouss’. Parce qu’on le sait 
bien, il faut veiller à stopper l’ap-
pauvrissement des sols et la pollu-
tion de nos nappes phréatiques. 

On tombe sur ce chiffre de 63% des insectes volants 
qui ont disparu entre 2021 et 2024… et on a un bon 
petit sentiment de culpabilité. Alors on s’intéresse et on 
apprend que les Potagers sont certifiés ECOCERT..... ah 
ben voilà !!!! Du coup c’est bon pour nos sols, pour nos 
eaux et bon pour notre biodiversité !!! What else ! Et 
ben c’est bon pour la préservation de nos sites naturels. 
What else ? Les abeilles et autres pollinisateurs qui vous 
donnent des allergies au printemps (perso ça va... merci 
!), ils ne s’en portent que mieux. Et même quand on ne 
se pose pas la question c’est bon pour nos proches (Si 
si !). Parce que les Potagers fournissent les restaurations 
du village et des communes voisines de leurs bonnes 
conserves bio. Et paf re du local, re du circuit court !

Des produits locaux élaborés dans  

le respect de l'agriculture bilogique

C’est bon pour nos sols,  
pour nos eaux et bon pour notre 

biodiversité !!! What else ?  
Et ben, c’est bon pour la préservation 

de nos sites naturels.
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Découverte Ziad Hamam

La ferme des Potagers de Marcous-
sis est en effet un chantier d’inser-
tion professionnelle pour les per-
sonnes en difficulté dans l’emploi. 
Quiconque est allé chercher son 
petit panier les vendredi ou same-
di a pu croiser le chemin des per-
sonnes que l’association, car c’en 
est une sous statut loi 1901, aide 

à retrouver une dynamique profes-
sionnelle. On ne peut voir qu’une 
partie seulement des forces vives 
de l’asso car c’est une cinquantaine 
de personnes qui bichonnent nos 
sols dans le respect de l’agriculture 
biologique et accompagnent des 
concitoyens dans leurs besoins en 
leur apportant un savoir-faire.

Il y a bien des points qui nous ont 
donné envie de vivre à Marcoussis 
et tout cela en fait partie. Prochain 
objectif, rapprocher le village de la 
mer, de la montagne, avec un stand 
à bonbons bio en libre-service, des 
licornes dans le parc des Célestins 
et un lac pour faire de la plongée, et 
puis on sera bien je crois !

Ça ne s’arrête pas là, et pour notre 
plus grand bonheur. Dans la bou-
tique des Potagers on peut aussi 
bénéficier des productions dans 
une sorte de « local élargi ». Les 
potagers de Marcoussis c’est aussi 
un engagement, que l’on n’a pas 
découvert de suite, avec une dé-
marche solidaire. 



22 23
Et gérer 

la sécu au moment des  

fêtes de l'éc
ole !

Fréderique Quinot

Sortir le grand jeu pour la prise de 

fonction de présidente !

Les réunions de l'APEL 

 du vendredi soir

Dans le staff d'organisation pour  
la matinée sportive à l'ISC

Ne ja
mais se p

ren
dre  

tro
p au séri

eux !

Le tablier e
t la charlotte  

pour prêter
 renfort à la cantine

Pause 
ch

oc
ola
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haud lo
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 de l

a  

m
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ée 
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Témoignage

Mes huit ans à Saint Jo
Ma dernière mission, hormis l’édito, 

 était de vous faire partager mes huit années passées à Saint-Jo. 

Que de souvenirs !!!! 

Des rires, des partages, des idées, 
des réunions, des organisations, 
des échanges (houleux parfois) et 
un petit bonhomme qui a grandi, 
appris et vécu les plus beaux débuts 
dans une école qui fera toujours 
partie de notre histoire.

Cet article me permet de remercier 
tous les copains de l’APEL mais 
aussi l’équipe enseignante, l’équipe 
de l’OGEC, les parents, la Mairie, 
les commercants de Marcoussis.

Une pensée pour mon fils qui a su 
me partager lors des grandes fêtes, 
aux membres de ma famille qui sont 

souvent venus prêtés main forte.

Merci à tous pour ces huit années 
riches de rencontres.

A vous d’écrire la suite, je vous par-
tage un petit bout de mon histoire au 
travers ces quelques photos 
souvenirs :

Refaire une petite beauté  

à notre Père Noël

      A
u congrès  

   de l'APEL à  Nice  

         
en mai   2022
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La classe de CM2Témoignage

Nos années Saint Jo

Nos futurs 6èmes auront tous été marqués durant leur scolarité à St Jo 
par la bienveillance qu’ils ont ressentie, l’attention, l’écoute; ainsi 
pour conclure «Cette école m’a apporté(e) beaucoup de bonheur».

En attendant les derniers moments festifs à venir et à partager tous en-
semble, souhaitons à nos CM2 des souvenirs au collège tout aussi jolis.

Une chose est certaine, chacun partira en emportant avec lui «un 
petit quelque chose de St Jo.»

Préparez vos mouchoirs, l’heure des «Au revoir» pour nos grands de l’école approche… 
Rien de tel pour nos futurs collégiens que de se replonger dans leurs souvenirs et de réaliser le chemin parcouru  

depuis leur première rentrée scolaire jusqu’à maintenant.

Ce que j’ai aimé c’est le 

basket fauteuil quand 

l’association Handisport 

est venue à l’école.

En maternelle je m’étais 
 coupé une mèche de cheveux  et j’avais réussi à la cacher  

toute la journée!

Tu te souviens  

quand on jouait  

à Ninja Warrior  

sous le préau ?

 Et quand j’ai  renversé le plat  de pâtes  à la cantine!

Cette
 école m

’a 

apporté(
e)  

beaucoup de  

bonheur

 La classe de mer c’était vraiment trop bien!

Moi je m’étais coupé 

un bout de doigt!

Avec les copains 
on s’entraide, on 

se soutient, on se 
serre les coudes et 
surtout on a eu 

plein de fous rires!

C’est ici que j’ai  
rencontré mes  

meilleurs ami(e)s…  
Et que j’ai été 

accueilli(e) à bras 
ouverts par les  

maîtresses et tous  
les adultes de l’école 
qui m’ont aidé(e)  

à progresser.
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Heureux avec Dieu Marie-Céline Gervais

Dans notre école, chaque semaine, certains élèves participent au catéchisme.  
Mais qui est derrière ces moments de partage et de réflexion ?  

Nous avons eu la chance de rencontrer Chantal Courtois, la catéchiste qui accompagne  
les plus petits depuis de nombreuses années.  

Elle nous a parlé de son parcours, de son engagement et de ce qui l’anime dans cette mission.

À la rencontre de  
Chantal Courtois 

une catéchiste de haut vol

l’amour et le respect. Il ne s’agit pas seulement de connais-
sances, mais de valeurs. Le catéchisme aide à grandir, à 
traverser les épreuves de la vie avec plus de sérénité.

J’essaie aussi de leur montrer que Jésus est toujours là, 
pour tout le monde, qu’on soit croyant ou non, catéchisé 
ou non. La prière, par exemple, c’est un moment d’inti-
mité avec Dieu. Et même si on n'entend pas de réponse 
claire, on sent qu’on est écouté.

Il y a les règles à suivre, bien entendu, mais aussi la ca-
pacité à se mettre en situation d’écoute, d’être à l’écoute 
de l’autre, et à l’écoute de Dieu. 

Vous voyez, comme quoi, c'est quand 
même enrichissant. L'esprit est plus ouvert. 

Avez-vous une anecdote, un petit 
souvenir en particulier sur toutes ces 
années de catéchèse à partager avec 
nous ?
Oh oui ! Une année, 
en CM2, deux élèves 
se disputaient sans 
arrêt. Tout le temps, 
tout le temps. Tous les 
cours. À se battre…

Et nous étions allés à 
Linas, à cette époque-
là, au presbytère, pour faire le Jeudi 
Saint. Et le Jeudi Saint, Jésus lave les 
pieds de ses apôtres.

Donc, Jésus se fait tout petit, il se baisse, 
il lave les pieds, etc. Et là, c'est comme 
un pardon. Et donc, je leur avais choisi le 
thème du pardon, justement.

J’ai proposé à l’un des enfants de laver 
les pieds de l’autre, comme Jésus l’a fait 
pour ses apôtres.

Ce jour-là, il l’a fait… et l’autre lui a 
dit : « Je te pardonne pour tout ce que 
tu m’as fait ». Et ils se sont pardon-
nés. C’était un moment très fort, presque miraculeux. 
Ils se sont réconciliés, et cela transparaissait dans 
leurs yeux et leurs sourires. J'ai trouvé ça formidable.

Qu'est-ce que vous préférez aujourd'hui,  dans votre 
rôle de catéchiste ? 

C'est toujours transmettre la parole. Enfin, leur expliquer 
la parole le mieux, à leur portée. Notamment aux plus 
petits, qui sont très ouverts et curieux. 

Avec les plus grands, c’est parfois plus complexe : ils 
posent des questions difficiles ! Mais dans tous les cas, 
j’essaie de leur faire découvrir ce que j’ai moi-même 
reçu. Quand j’ai commencé, j’avais “trop d’amour” en 
moi, il fallait que je le partage. Et aujourd’hui encore, 

c’est ce qui me pousse à continuer, mais 
là je vais bientôt arrêter parce que j’ar-
rive sur ma 80ème année…

Et pour terminer, quel message, aime-
riez-vous passer aux enfants et à leurs 
parents, à propos du catéchisme ?

Je crois profondément 
que le catéchisme ap-
porte un “plus” dans 
la vie. C’est une ou-
verture d’esprit et une 
culture spirituelle, une 
richesse pour le cœur 
et l’esprit. 

Il ne s’agit pas de per-
fection, mais d’apprendre à faire la diffé-
rence entre le bien et le mal, à respecter 
les autres, à prier, à écouter.

Je ne suis pas une illuminée parce que je 
prie, pas du tout. Mais j'ai quelque chose 
en moi qui est plus chaleureux et je crois 
que c’est vraiment un plus dans la vie.

Cela peut vraiment aider à se construire, 
surtout dans les moments difficiles. On 
se sent accompagné, jamais seul. Et ça, 
c’est précieux.

Merci à Chantal pour ce témoignage 
plein de sincérité et de générosité. Grâce à elle, le caté-
chisme devient un moment de joie, de réflexion et d’écoute. 
Un bel exemple d’engagement au service des enfants !

Depuis quand êtes-vous catéchiste ? 
Depuis 1988 ! J’ai commencé quand mon fils avait 8 
ans. J'ai commencé avec lui. À l’époque, je ne pensais 
pas que cela durerait aussi longtemps… mais me voilà 
encore là, des décennies plus tard !

Qu’est-ce qui vous a donné envie de vous engager dans 
cette mission ? 
Une petite voix intérieure… Et puis un jour, je suis al-
lée chercher une Bible, ne me demandez pas pourquoi. 
Le père de la paroisse m’a alors proposé d’animer des 
séances de catéchisme. 

J’ai accepté en lui répondant « je vais essayer », en me 
disant « pourquoi pas ? », sans grande certitude. Et finale-
ment, je me suis laissée porter. Le contact avec les enfants, 
les échanges, les découvertes… tout cela m’a façonnée. 
Tout cela vient tout seul, en fonction des rencontres aussi.

Une chose est primordiale, il faut aimer les enfants. Il faut 
aimer les autres. 

Et avoir envie de parler de Jésus. Voilà. Tout simplement. 
Et puis petit à petit, on se remet dans la Bible et on trans-
met ce que l’on connaît, on fait part de notre expérience 
et ça nous enrichit.

Mais je peux vous dire que de vivre ces moments avec les 
enfants quand même, ça aide. Ça prépare à traverser les 
épisodes d’une vie. 

Quelles sont les valeurs les plus importantes que vous 
essayez de transmettre ?
Avant tout, la parole vivante de Jésus. Le catéchisme, 
c’est apprendre à distinguer le bien du mal, à vivre dans 
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Anaïs FontenasÀ table ! 

Tarte à la tomate Petits moelleux aux pommes
•  Répartir dans les empreintes et mettre au four 20 min.
•  Attention attendre que cela refroidisse pour démouler.

•  Préchauffer le four à 200°C.
•  Eplucher les pommes et les couper en cubes.
•  Mélanger le sucre avec les œufs et ajouter le beurre 

coupé en petits dés.
• Ajouter la farine et la levure. Bien mélanger. 
• Rajouter les pommes et mélanger délicatement.

•  Dans un plat a tarte, mettre la pâte brisée 
•  Étaler une fine couche de moutarde a l’ancienne 

Frédérique Quinot

• 100 g de sucre
• 100 g de farine

• 50 g de beurre
• 2 œufs

• ½ sachet de levure
• 3 grosses pommes (ou 4 moyennes)

Ingrédients
•  Déposer les tranches de fromage 
•  Couper les tomates en tranches et les superposer en 

forme de rosace 
•  Mettre un filet d’huile d’olive et quelques tours de mou-

lin à poivre 
•  Cuire pendant 30 minutes 
Bon appétit !

Ingrédients 

• une pâte brisée
• 4 à 5 tomates 
• Moutarde a l’ancienne 
• tranches de fromage (taostinette)
• Huile d’olive,  
• sel, poivre

Huummm !!  
Régalez vous !
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Jeux

Les animaux 
domestiques

Pets

Mots cachés
Les sports

Mots croisés

Message codé

Samuel Maillard

L’APEL
Une équipe dynamique et sympathique, composée de parents d’élèves enthousiastes !

Émilie QUILLIEN
Trésorière adjointe

Caroline CAFFY
Secrétaire adjointe

Anaïs FONTENAS

Ziad HAMAM Aurore LEGRAND Marie Céline LEPOITTEVIN Samuel MAILLARD Sylvie-Anne PÉROT Olivier SCHAEVERBEKE Marina SPLETTE

Virginie CHAOUCHLaure BRUNET Aymeric CASTELLAKarine BOSCHAT

Marie STEVERLYNCK
Trésorière

Claire LAMOTTE
Vice Présidente

Magali VIDRY
Secrétaire

Frédérique QUINOT  
Présidente de l’APEL

Sabine ABDELKADER

Laëtitia SAVY
Vice Présidente

Victor d’Orglandes (20 ans) : 07 69 06 55 78
Anaïs Petit (20 ans) : 07 81 80 82 95
Marine Vincent de Araujo : 06 02 24 07 15  
(soir à partir de 18h00 et WE). Permis B.
Morgane Morel (19 ans) : 06 62 74 47 89

Besoin de baby-sitters ?

Nous exprimons toute notre gratitude aux entreprises qui nous font ou nous ont fait confiance. Vous souhaitez des infor-
mations complémentaires sur les inscriptions dans ce journal ? Contactez-nous par mail : apel.marcoussis@gmail.com

Si vous souhaitez vous aussi nous rejoindre, n’hésitez pas, c’est ouvert à tous et chacun peut participer à sa façon : 
photographe, rédacteur, interviewer, créateur, dessinateur, reporter, relecteur, designer, bricoleur, boute-en-train !

Blagues & Devinettes
Comment les poissons 
paient-ils leurs achats ? 

Dans la forêt un escargot 
voit passer une limace :

- Superbe la décapotable !  

Qu’est ce qui t’appartient, 
mais que les autres 

utilisent plus que toi ? 

Que dit le soleil 
lorsqu’il sort ? 

Chaud devant ! Avec des sous marin 
 (des sous-marins)

Ton prénom ! 

Chaque dessin représente toujours la même lettre.  
Inscris les lettres qui manquent dans les cases vides et trouve la citation !
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GOUTTIERE  DEMOUSSAGE VELUXPORTE DE GARAGE PERGOLA STORE

2 SHOWROOMS:
MONTLHÉRY 91310 RN20

VILLEBON SUR YVETTE 91140 INTERMARCHÉ

GARANTIE 20 ANS

PARTENAIRE

www.alliances-portes-fenetres.fr
apf@alliances.group                             alliancescouverture@live.fr




